Sroda 2026-04-22

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026

Razem E: 2112.7 keal | B 104.2g | T73.89 | W 276.9g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026
Razem E: 2080.8 kcal | B99.59 | T52.8g | W 320.9 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 2068.4 keal | B 109.0 g | T69.5g | W 263.9g

Razem E: 1933.5 kcal | B99.8 g | T 64.6 g | W 262.9 g
SFA 26.3 g | Cukry 61.1 g | S61 6.9 g | Blonnik 32.2 g

SFA 30.6 g | Cukry 59.7 g | S61 6.6 g | Blonnik 24.1 g

SFA 13.4 g | Cukry 65.5 g | SOl 5.6 g | Blonnik 43.9 g

SFA 28.9 g | Cukry 51.0 g | S61 5.7 g | Blonnik 24.7 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 80g;
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g; masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g;

margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

Papryka pieczona 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb pszenny 100g; (1)
ser twarogowy chudy 50g; (7)

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g; masto ekstra 10g; (7)

Owocowa pianka jogurtowa 300g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 80g;
ser twarogowy chudy 50g; (7)

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g; masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Kompot bez cukru 220g
Sos wiasny 100g (1, 9)
Szynka pieczona 140g

Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym
400g (7, 9)

kasza jeczmienna, peczak gotowana
150g; (1)

brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli
80g;

Zupa grochowa 400g (9)

Filet z kurczaka gotowany na parze
100g

Lekki sos koperkowy 100g (1, 7, 9)
Marchew z groszkiem 150g (1)
Kompot bez cukru 220g

ryz bragzowy, gotowany 150g;

Kompot bez cukru 220g

Barszcz ukrainski bez fasoli 400g
(7,9)

Szynka pieczona 140g

Sos wiasny 100g (1, 9)

kasza kuskus, po obrébce termicznej
150g; (1)

brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli
80g;

Kompot bez cukru 220g
Szynka pieczona 140g
Sos wiasny 100g (1, 9)

Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym
400g (7, 9)

kasza jeczmienna, peczak gotowana
200g; (1)

brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli
80g;

Kolacja Positek nocny
Galaretka z owocami 200g
herbata czarna, parzona, napar bez

cukru 220g; chleb baltonowski 100g;

(1) ogorek kiszony 60g;

mozzarella, z petnego mleka, twardy

40g; (7)

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

sok pomidorowy 250g;
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1)
satatka jarzynowa z warzyw
gotowanych, z majonezem i jogurtem
naturalnym 100g; (3, 7, 9)
szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Galaretka z owocami 200g
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
buraki gotowane, odsaczone, bez soli
60g;
mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7)
szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Twarozek a’ la tzatziki 60g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) ogorek kiszony 60g;

mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7)

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

chleb chrupki 25g; (1)



Czwartek 2026-04-23

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026
Razem E: 2034.8 kcal | B87.7 g | T71.3g | W273.7 g
SFA 34.0 g | Cukry 47.8 g | Sl 12.6 g | Blonnik 26.7 g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026

Razem E: 1984.3 keal | B 106.3 g | T59.9g | W 267.6 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i

Razem E: 2123.3 keal | B 106.9 g | T65.3g | W 290.5g

Razem E: 1838.6 kcal | B75.3 g | T69.8g | W 243.2
SFA 32.8 g | Cukry 50.0 g | Sl 12.2 g | Blonnik 34.8 g

SFA 20.6 g | Cukry 51.1 g | S61 7.6 g | Blonnik 26.4 g

SFA 33.2 g | Cukry 49.2 g | S61 7.8 g | Blonnik 26.4 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogorek 60g; jaja gotowane 60g; (3)
serek smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z makaronem 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogorek 60g; jaja gotowane 60g; (3)
twarozek grani, naturalny 50g; (7)
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Zupa mleczna z makaronem 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 80g;

jaja gotowane 60g; (3)

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Koktajl jabtkowo-cynamonowy 300g

herbata czarna, parzona, napar bez (7)
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;

(1) ogorek 60g; jaja gotowane 60g; (3)
serek $mietankowy do smarowania,

naturalny 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Zupa jarzynowa klasyczna 400g (9)

Gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym 160g (1, 3, 7)

Buraczki gotowane tarte 80g
Kompot bez cukru 220g

ziemniaki, gotowane, bez skory,
miazsz, z solg 200g;

Zupa zacierkowa z warzywami 400g
(1,9)

Pieczony kotlet z dorsza 160g (1, 3,
4)

Kompot bez cukru 220g
Puree ziemniaczane 200g

kapusta biata, gotowana, zasmazana
100g; (1)

Zupa koperkowa z makaronem
drobnoziarnistym 400g (1, 3, 7, 9)

Buraczki gotowane tarte 80g
Kompot bez cukru 220g

Klopsiki drobiowe gotowane 160g
(1, 3)

Sos jarzynowy do pulpetéow 100g
(1,9)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, bez soli 200g;
Zupa jarzynowa klasyczna 400g (9)

Gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym 160g (1, 3, 7)

Kompot bez cukru 220g

ziemniaki, gotowane w mundurkach,
migzsz, z solg 200g; Mizeria 100g; (7)

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, cherry 80g;

ser, gouda ttusty 40g; (7)

szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 70g;
(1) pomidory, cherry 50g;

ser, gouda ttusty 40g; (7)

szynka z piersi kurczaka 40g;

chleb pszenny 30g; (1)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 80g;

mozzarella, z czesciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)
szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, cherry 80g;

mozzarella, z czesciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)
szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

sok pomidorowy 250g;

Koktajl jabtkowo-cynamonowy 200g
(7)

sok pomidorowy 250g;

sok pomidorowy 250g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g; (11)

produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Pigtek 2026-04-24

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026

Razem E: 2024.5 keal | B 107.1 g | T57.6 g | W 277.7 g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026

Razem E: 2222.2 keal | B102.59 | T62.2g | W 325.3 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Razem E: 2088.9 keal | B 119.3 g | T54.3g | W 289.4 g

Razem E: 1909.5 kcal | B 107.1 g | T57.6 g | W 259.6 g

SFA 28.4 g | Cukry 52.9 g | S61 6.1 g | Blonnik 20.8 g SFA 20.0 g | Cukry 48.1 g | S61 8.8 g | Blonnik 29.2 g SFA 28.6 g | Cukry 43.9 g | S61 7.0 g | Blonnik 21.5 g

SFA 28.0 g | Cukry 33.8 g | S619.3 g | Blonnik 38.9 ¢

Sniadanie II Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem 400g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogodrek kiszony 60g;
wieprzowina, schab, pieczony 60g;
hummus, domowy 30g; (11)

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z ryzem 400g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogodrek kiszony 60g;

hummus, domowy 60g; (11)
wieprzowina, schab, pieczony 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Zupa mleczna z ryzem 400g (7)
Pasta twarozek z koperkiem 60g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 60g;

wieprzowina, schab, pieczony 60g;
masto ekstra 10g; (7)

KANAPKA Z SZYNKA I OGORKIEM

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) ogorek kiszony 60g;

wieprzowina, schab, pieczony 60g;
hummus, domowy 30g; (11)

masto ekstra 10g; (7)

KISZONYM 2159 (1, 7)

Obiad

Mintaj pieczony 150g
Puree ziemniaczane 200g (7)
Kompot bez cukru 220g

krupnik z kaszy jeczmiennej 400g;
(1, 9) kapusta kiszona 100g;

Zupa jarzynowa klasyczna 400g (9)
Duszony kurczak 100g

Sos po meksykansku do kurczaka 250g
Kompot bez cukru 220g

ryz bragzowy, gotowany 150g;

Zupa pomidorowa z ryzem biatym 400g
(7,9)

Mintaj pieczony 150g

Puree ziemniaczane 200g (7)
Kompot bez cukru 220g

fasola szparagowa zielona 80g;

Mintaj pieczony 150g

Puree ziemniaczane 200g (7)
Kapusta biata parzona 100g
Kompot bez cukru 220g

krupnik z kaszy jeczmiennej 400g;
(1,9)

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, cherry 80g;

serek twarogowy, ziarnisty 50g; (7)
szynka z piersi kurczaka 40g;

Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) paprykarz "szczecinski" 60g; (4)
pomidory, cherry 50g;

mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7)Satata 10g;

margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

serek twarogowy, ziarnisty 50g; (7)
szynka z piersi kurczaka 40g;

Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, cherry 80g;

serek twarogowy, ziarnisty 50g; (7)
szynka z piersi kurczaka 40g;

Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Budyn bez cukru z owocami 250g (7)

Ciasto drozdzowe z owocami 80g

(1,3,7)

Budyn bez cukru z owocami 250g (7)

Budyn bez cukru z owocami 250g (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Sobota 2026-04-25

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026

Razem E: 2365.0 kcal | B 124.99 | T78.6 g | W 307.3 g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026

Razem E: 2170.8 keal | B 111.2g | T62.4 g | W 303.7 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Razem E: 1994.3 kcal | B 101.1 g | T63.6 g | W 268.7 g

Razem E: 2249.6 keal | B 116.3g | T72.0 g | W 308.9 g

SFA 30.9 g | Cukry 55.4 g | 61 7.2 g | Blonnik 22.9 g SFA 19.1 g | Cukry 62.2 g | S61 7.0 g | Blonnik 26.9 g SFA 36.4 g | Cukry 58.5 g | S61 6.7 g | Blonnik 33.7 g

SFA 27.8 g | Cukry 41.6 g | 61 7.9 g | Blonnik 48.1 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z zacierkg 400g
(1,3,7)

Pasta rybna 60g (4, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) Papryka czerwona 50g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g; masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z zacierkg 400g
(1,3,7)

Pasta rybna 60g (3, 4, 7, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) Papryka czerwona 50g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g;

margaryna miekka, 60% ttuszczu 10g;

Zupa mleczna z zacierkg 400g
(1,3,7)

Pasta rybna 60g (3, 4, 7, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
Papryka czerwona 80g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g; masto ekstra 10g; (7)

Pasta rybna 60g (3, 4, 7, 10)
3,7)

herbata czarna, parzona, napar bez chleb chrupki 25g; (1)
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;

(1) Papryka czerwona 50g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

30g; masto ekstra 10g; (7)

Satatka "$ledziowa" z buraka 150g

Obiad

Zupa fasolowa 400g (9)

Marchew gotowana z niewielkg ilosciqg,
masta 80g (7)

Kompot bez cukru 220g
Pieczona rolada drobiowa 140g (7)

Sos koperkowy do rolady 100g
(1,7,9)

ryz brazowy, gotowany 150g;

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(1,7,9)

Kotlet pozarski pieczony 160g
(1,3,7)

Kompot bez cukru 220g
Puree ziemniaczane 200g

suréwka wielowarzywna z jogurtem
naturalnym 80g; (7)

Zupa ryzanka z warzywami 400g (9)

Marchew gotowana z niewielka iloscig
masta 120g (7)

Kompot bez cukru 220g
Pieczona rolada drobiowa 140g (7)

Sos koperkowy do rolady 100g
(1,7,9)

ryz biaty, gotowany 150g;

Zupa fasolowa 400g (9)

Kompot bez cukru 220g

Suréwka z kapusty kiszonej 80g
Pieczona rolada drobiowa 140g (7)

Sos koperkowy do rolady 100g
(1,7,9)

ryz bragzowy, gotowany 200g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, czerwone 80g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Safatka z kasza bulgur 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;
hummus, domowy 20g; (11)
margaryna miekka, 60% ttuszczu 10g;

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 80g;

ser twarogowy chudy 50g; (7)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 80g;

ser twarogowy chudy 50g; (7)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Safatka brokutowa z fetg 200g (1, 7)

Safatka brokutowa z fetg 200g (1, 7)

Mus owocowy 200g;

Safatka brokutowa z fetg 200g (1, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Niedziela 2026-04-26

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026

Razem E: 2285.1 keal | B 106.2g | T68.89 | W 324.9g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026

Razem E: 1929.2 kcal | B 109.3 g | T55.4g | W 261.2 ¢

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 2000.6 kcal | B 105.1 g | T60.1g | W 272.8 ¢

Razem E: 1881.3 kcal | B95.6 g | T 63.29 | W 253.1 g
SFA 31.2 g | Cukry 34.2 g | S61 6.9 g | Blonnik 42.9 g

SFA 19.8 g | Cukry 54.7 g | S61 7.9 g | Blonnik 27.7 g SFA 32.9 g | Cukry 49.0 g | S61 7.0 g | Blonnik 30.8 g

SFA 30.3 g | Cukry 46.6 g | S61 6.1 g | Blonnik 27.4 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

Zupa mleczna z kasza jaglang 400g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 190g;
(1) rzodkiewka 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza jaglang 400g
(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) rzodkiewka 50g;

mozzarella, z petnego mleka 40g; (7)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Pasta twarozek z koperkiem 60g (7)

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400g
(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
80g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g
(7) 1359 (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) rzodkiewka 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Kanapka z mozzarellg w stylu wtoskim

Obiad

Zupa krem z brokutfa z groszkiem
ptysiowym 350g (1, 3, 6, 9)

Kotlet mielony pieczony 160g (1, 3, 7)
Puree ziemniaczane 200g (7)

Kapusta modra duszona 80g (12)
Kompot bez cukru 220g

Zupa ogérkowa 400g (9)

Schab duszony 100g

Sos wiasny 100g (1, 9)

Buraczki gotowane tarte 80g
Kompot bez cukru 220g

kasza bulgur, gotowana 150g; (1)

Zupa krem z brokutfa z groszkiem
ptysiowym 3509 (1, 3, 6, 9)

Kotlet mielony pieczony 160g (1, 3, 7)
Puree ziemniaczane 200g (7)

Warzywa duszone (brokut i marchew)
80g

Kompot bez cukru 220g

Zupa brokutowa z makaronem
petnoziarnistym 350g (1, 9)

Kotlet mielony pieczony 160g (1, 3, 7)
Puree ziemniaczane 200g (7)

Kapusta modra duszona 80g (12)
Kompot bez cukru 220g

Kolacja

Pasztet, wyréb wiasny 60g (9)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, czerwone 80g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

szynka z piersi kurczaka 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Pasztet, wyréb wiasny 60g (9)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 80g;

ser twarogowy chudy 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Pasztet, wyréb wiasny 60g (9)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 80g;

ser twarogowy chudy 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

sok pomidorowy 250g;

maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu
150g; (7)jabtko 150g;

sok pomidorowy 250g;

sok pomidorowy 250g;



Poniedziatek 2026-04-27

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026
Razem E: 2036.7 kcal | B94.8 g | T 65.49 | W 279.7 g
SFA 31.3 g | Cukry 51.5g | S6I 5.5 g | Blonnik 25.1 g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026
Razem E: 2115.2 keal | B96.0 g | T 69.3g | W 291.8 g
SFA 24.9 g | Cukry 50.4 g | S6I 5.4 g | Btonnik 26.8 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Razem E: 2142.6 kcal | B99.1g | T 64.7 g | W 302.3 g
SFA 30.4 g | Cukry 44.9 g | S6I 5.1 g | Blonnik 22.1 g

Razem E: 1937.7 kcal | B82.3g | T79.39 | W242.8 g
SFA 35.8 g | Cukry 36.5 g | S6l 6.1 g | Btonnik 38.1 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng 400g

1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) jaja gotowane 60g; (3)
pomidory, cherry 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza manng 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) jaja gotowane 60g; (3)

pomidory, cherry 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;
Satata 10g;

Zupa mleczna z kasza manng 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
jaja gotowane 60g; (3)

pomidory, czerwone 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

Kefirnik z chlebem 250g (1, 7)
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) jaja gotowane 60g; (3)
pomidory, cherry 50g;
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Barszcz ukrainski 400g (7, 9)
Udko drobiowe pieczone 120g
Kompot bez cukru 220g

Surdéwka z marchwi, jabtka i selera
bez cukru 100g (7, 9)

ziemniaki, gotowane, bez skory,
miazsz, bez soli 200g;

Zupa krem z brokutfa z groszkiem
ptysiowym 3509 (1, 3, 6, 9)

Mieso duszone do gulaszu wieprzowe
100g

Sos do gulaszu 100g (1)
Kompot bez cukru 220g

kasza gryczana prazona, gotowana
150g; marchew, mtoda 80g;

Udko drobiowe pieczone 120g
Suréwka z marchwi bez cukru 80g (7)
Kompot bez cukru 220g

krupnik z kaszy jeczmiennej 400g;
(1,9)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, bez soli 200g;

Barszcz ukrainski 400g (7, 9)
Udko drobiowe pieczone 120g
Kompot bez cukru 220g

Surdéwka z marchwi, jabtka i selera
bez cukru 100g (7, 9)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, bez soli 200g;

Kolacja

Satatka gyros 205g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
1)

serek Smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Satatka ryzowa z warzywami, szynka,
ciecierzyca i jogurtem naturalnym 200g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
1)

serek Smietankowy do smarowania,
naturalny 60g; (7)

margaryna miekka, 60% ttuszczu 10g;

Satatka makaronowa z burakiem,
tartym jabtkiem, twarogiem w lekkim
sosie jogurtowym 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
serek smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Satatka gyros 205g (1, 3, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
1)

serek Smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Koktajl jabtkowo-cynamonowy 200g
(7)

Gotowany ryz brazowy z jabtkiem i
jogurtem 100g (7)

Galaretka z owocami 200g

pomidory, cherry 50g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

chleb chrupki 25g; (1)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Wtorek 2026-04-28

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026
Razem E: 1837.0 kcal | B97.6 g | T 60.9.g | W 236.8 g
SFA 27.7 g | Cukry 34.4 g | S61 7.9 g | Btonnik 26.0 g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026

Razem E: 1910.2 keal | B102.3g | T73.3g | W 221.9g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 1944.4 keal | B 102.0 g | T57.8.g | W 265.5 g

Razem E: 1888.1 kcal | B 109.6 g | T65.5g | W 236.8 g

SFA 25.8 g | Cukry 36.1 g | S61 6.9 g | Blonnik 24.0 g SFA 24.2 g | Cukry 47.3 g | S61 8.2 g | Blonnik 25.8 ¢

SFA 31.2 g | Cukry 36.6 g | S61 9.6 g | Blonnik 43.3 g

Sniadanie II Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekien 2509 (1, 7)

chleb baltonowski 100g; (1)
rzodkiewka 50g;

ser, gouda ttusty 40g; (7)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Kawa zbozowa z mlekien 2509 (1, 7)

chleb baltonowski 100g; (1)
rzodkiewka 50g;

ser, gouda ttusty 40g; (7)

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Kawa zbozowa z mlekien 2509 (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli
80g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
mozzarella, z czesciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Satatka z kaszg gryczana, papryka i

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) rzodkiewka 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
mozzarella, z czesciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

feta 2509 (7)

Obiad

Zupa z brukselka 400g (9)

Kompot bez cukru 220g

Klopsiki drobiowe gotowane 160g

(1, 3)

Sos pomidorowy do migsa 100g (7, 9)

kasza bulgur, gotowana 150g; (1)
ogorek kiszony 80g;

Pieczona rolada drobiowa 140g (7)
Lekki sos szpinakowy 100g (1, 7, 9)
Surédwka z marchwi bez cukru 80g (7)
Kompot bez cukru 220g

kapusniak z kwaszonej kapusty 400g;
(1)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, z solg 200g;

Zupa krem z cukinii 350g (7, 9)
Kompot bez cukru 220g

Klopsiki drobiowe gotowane 160g
(1, 3)
Sos pomidorowy do migsa 100g (7, 9)

Kasza jeczmienna mazurska gotowana
150g; (1)

marchew, gotowana, odsaczona, bez
soli 80g;

Zupa z brukselka 400g (9)

Kompot bez cukru 220g

Klopsiki drobiowe gotowane 160g

(1, 3)

Sos pomidorowy do migsa 100g (7, 9)

kasza bulgur, gotowana 200g; (1)
ogorek kiszony 80g;

Kolacja

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, czerwone 80g;

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

ser, gouda ttusty 40g; (7)

margaryna miekka, 60% ttuszczu 10g;

Pasta twarozek z koperkiem 60g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 80g;

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 80g;

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Ciasto drozdzowe z owocami 80g
(1,3,7)

Ciasto jogurtowe 80g;

Ciasto drozdzowe z owocami 80g
(1,3,7)

kefir, 1,5% ttuszczu 250g; (7)
Papryka czerwona 80g;



Sroda 2026-04-29

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026
Razem E: 2163.6 kcal | B97.4g | T80.1g | W 281.1 g
SFA 29.5 g | Cukry 52.7 g | S6l 6.4 g | Blonnik 25.3 g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026

Razem E: 2152.5 kcal | B102.8 | T75.7g | W 281.5 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i

Razem E: 2320.8 keal | B102.6 g | T75.19 | W 324.2¢

Razem E: 1904.2 kcal | B88.1g | T 76.8g | W 239.5 g
SFA 25.5 g | Cukry 40.6 g | S6I 6.5 g | Btonnik 32.7 g

SFA 18.4 g | Cukry 43.0 g | S61 7.9 g | Blonnik 34.3 g

SFA 28.2 g | Cukry 57.2 g | S61 6.2 g | Blonnik 28.0 g

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 400g
(1,7)
Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb baltonowski 100g; (1)
Papryka czerwona 80g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 400g
(1,7)
Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb baltonowski 100g; (1)

ogdrek 60g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 400g
(1,7)
Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 80g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb zytni razowy 100g; (1)
Papryka czerwona 80g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

II Sniadanie

Jogurt z ptatkami owsianymi i gruszka,
1759 (1, 7)

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw 350g
(1,7,9)

Pieczony udziec z indyka 120g
Lekki sos pieczarkowy 100g (1, 7, 9)
Kompot bez cukru 220g

kasza jeczmienna, peczak gotowana
150g; (1)

Zupa fasolowa 400g (9)
Pieczone poledwiczki z kurczaka 100g
Puree ziemniaczane 200g

Surdéwka z kapusty mtodej i marchewki
80g

Kompot bez cukru 220g

Zupa krem z dyni z grzankami 350g
(1,9)

Lekkostrawne chili con carne bez fasoli
400g

Kompot bez cukru 220g
ryz biaty, gotowany 200g;

Zupa paprykowa. 400g (9)

Kompot bez cukru 220g

Pieczony udziec z indyka 120g

Lekki sos pieczarkowy 100g (1, 7, 9)

kasza jeczmienna, peczak gotowana
200g; (1)

Kolacja

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogodrek kiszony 60g;

ser, edamski ttusty 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Pasztet, wyréb wiasny 50g (9)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogodrek kiszony 60g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
buraki gotowane, odsaczone, bez soli
60g;

mozzarella, z czeSciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) ogodrek kiszony 60g;

mozzarella, z cze$ciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

jabtko 170g;

sok pomidorowy 250g;

jabtko pieczone 170g;

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g;
(7) jabtko 50g;

produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Czwartek 2026-04-30

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026

Razem E: 2233.2 keal | B 110.59 | T69.6 g | W 303.1 g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026

Razem E: 2203.0 keal | B 105.4 g | T79.2g | W 277.8 ¢

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Razem E: 2293.3 kcal | B 103.7 g | T84.4g | W 288.4 g

Razem E: 1987.0 kcal | B111.7 g | T57.9g | W277.2 g
SFA 26.1 g | Cukry 37.5 g | Sl 11.0 g | Blonnik 42.8 g

SFA 25.2 g | Cukry 54.6 g | S61 6.1 g | Blonnik 27.6 g SFA 28.4 g | Cukry 62.5 g | S61 7.5 g | Blonnik 26.9 g

SFA 38.4 g | Cukry 62.0 g | 61 7.5 g | Blonnik 22.3 g

Sniadanie IT Sniadanie
Zupa mleczna z kasza kuskus 400g

(1,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb baltonowski 100g; (1)

pomidory, czerwone 80g;

ser twarogowy chudy 50g; (7)

szynka wieprzowa, gotowana 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza kuskus 400g
(1,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb zytni razowy 70g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
chleb pszenny 30g; (1)

margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Zupa mleczna z kaszg kuskus 400g
(1,7)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 80g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb zytni razowy 100g; (1)
pomidory, czerwone 80g;

ser twarogowy chudy 50g; (7)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

2009 (1, 4)

Satatka makaronowa z tunczykiem

Obiad

Zupa jarzynowa z soczewicg 400g (9)

Pieczen rzymska z jajkiem w sosie
koperkowym 200g (1, 3, 7)

Surdéwka z kapusty modrej i marchwi
80g

Kompot bez cukru 220g

kasza gryczana niepalona, gotowana
150g;

Zupa z zielonej fasolki szparagowej
400g (9)

Risotto z warzywami i kurczakiem 350g
(7)
Kompot bez cukru 220g

Zupa jarzynowa 400g (7, 9)

Pieczen rzymska z jajkiem w sosie
koperkowym 200g (1, 3, 7)

Kompot bez cukru 220g

kasza jaglana, gotowana 150g;
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
100g;

Pieczen rzymska z jajkiem w sosie
koperkowym 200g (1, 3, 7)

Surdéwka z kapusty modrej i marchwi
80g

Kompot bez cukru 220g
Zupa jarzynowa z soczewicg 400g (9)

kasza gryczana niepalona, gotowana
200g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 80g;
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7) masto ekstra 10g; (7)

Satatka gyros 205g (1, 3, 10)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Papryka pieczona 80g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7)

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 80g;
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7) masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Ciasto jogurtowe 80g;

Jogurt naturalny z musem
truskawkowym i patkami owsianymi
2109 (1, 7)

Ciasto jogurtowe 80g;

sok wielowarzywny 250g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Pigtek 2026-05-01

Podstawowa DO1 22.04-01.05.2026

Razem E: 2284.1 keal | B 115.59 | T63.7g | W 326.4 g

Podstawowa DO1 22.04-02.05.2026

Razem E: 1852.1 kcal | B 107.9g | T47.0 g | W 263.0 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw D03 22.04-01.05.2026 tatwostrawna DO2 22.04-01.05.2026

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i

Razem E: 2068.6 kcal | B 122.0 g | T56.1g | W 278.9g

Razem E: 2225.8 keal | B 121.9g | T64.6 g | W 312.0g

SFA 23.6 g | Cukry 47.7 g | S61 6.6 g | Blonnik 20.0 g SFA 15.4 g | Cukry 43.2 g | S61 9.6 g | Blonnik 27.3 g SFA 27.7 g | Cukry 48.6 g | S61 6.7 g | Blonnik 31.2 g

SFA 27.0 g | Cukry 41.2 g | S61 8.0 g | Blonnik 49.3 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem orzo 400g
(1,7)

Pasta rybna z fososia z warzywami 60g
(4,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb baltonowski 100g; (1)

ogdrek 60g;

mozzarella, z cze$ciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z makaronem orzo 400g
(1,7)

Pasta rybna z fososia z warzywami 60g
(4,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb baltonowski 100g; (1)

ogorek 60g;

szynka z piersi kurczaka 40g;
margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Zupa mleczna z makaronem orzo 400g
(1,7)

Pasta rybna z fososia z warzywami 60g
(4,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 80g;

szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Pasta rybna z fososia z warzywami 60g
(4,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb zytni razowy 100g; (1)

ogdrek 60g;

mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Satatka z serkiem wiejskim, satatq i
pomidorkami z pieczywem 200g (1, 7)

Obiad

Zupa krem z dyni z grzankami 350g
(1,9)

Chili con carne z fasolg 400g
Kompot bez cukru 220g

ryz biaty, gotowany 150g;

Zupa ryzanka z warzywami 400g (9)
Mieso wieprzowe do strogonowa 100g
Sos strogonow 250g

Kompot bez cukru 220g

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, z solg 200g;

Zupa krem z biatych warzyw 350g
(1,7,9)

Kompot bez cukru 220g
Schab duszony 140g
Sos wiasny 100g (1, 9)

Makaron tazanki gotowany 150g; (1, 3)
fasola szparagowa zielona 80g;

Zupa krem z dyni z grzankami zytnimi
3509 (1, 9)

Chili con carne z fasolg 400g
Kompot bez cukru 220g
ryz bragzowy, gotowany 200g;

Kolacja

Safatka z kasza bulgur 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) szynka z piersi kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 70g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
szynka z piersi kurczaka 40g;

chleb pszenny 30g; (1)

margaryna migkka, 60% ttuszczu 10g;

Satatka ziemniaczana z marchwia,
jajkiem w lekkim sosie jogurtowym
2009 (3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Safatka z kasza bulgur 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) szynka z piersi kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Kisiel owocowy 250g

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g
(7)

pomidory, cherry 40g;

chleb chrupki 25g; (1)

Kisiel owocowy 250g

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g;
(7) pomidory, cherry 50g;

produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



