Czwartek 2026-04-02

Podstawowa DO1 02-11.04.2026

Razem E: 1813.2 kcal | B93.3g | T56.8 g | W 248.5 g

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026
SFA 27.9 g | Cukry 49.6 g | S6l 8.5 g | Btonnik 22.6 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026

Razem E: 1779.4 kcal | B 109.2g | T55.3g | W233.69g
SFA 24.4 g | Cukry 34.1 g | S61 9.3 g | Btonnik 39.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i

Razem E: 1741.1 kcal | B93.1g | T51.0g | W 242.4 g
SFA 23.4 g | Cukry 51.1 g | S6l 7.2 g | Btonnik 21.5 g

Sniadanie II Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

Pasta pomidorowa 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogorek kiszony 60g;

szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

Pasta pomidorowa 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 80g;

szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Pasta pomidorowa 60g SALATKA Z FETY MAKARONU

PELNOZIARNISTEGO I SALATY 200g

herbata czarna, parzona, napar bez (1, 7)
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;

(1) ogorek kiszony 60g;

szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 400g
(1,9)

Kompot bez cukru 220g

Sos do potrawki z kurczaka w lekkim
sosie jogurtowym z rodzynkami 100g
(1,6,7,9,12)

Duszony kurczak 100g

ryz biaty, gotowany 150g;
marchew z groszkiem, gotowana 100g;
(1,7)

Rosét drobiowy z makaronem drobnym
4009 (1, 9)

Kompot bez cukru 220g

Sos do potrawki z kurczaka w lekkim
sosie jogurtowym z rodzynkami 100g
(1,6,7,9,12)

Duszony kurczak 100g

ryz biaty, gotowany 150g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez
soli 100g;

Rosét drobiowy z makaronem
petnoziarnistym 400g (1, 9)

Suréwka z marchwi bez cukru 100g
(7)
Kompot bez cukru 220g

Sos do potrawki z kurczaka w lekkim
sosie jogurtowym z rodzynkami 100g
(1,6,7,9,12)

Duszony kurczak 150g
ryz brazowy, gotowany 150g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb baltonowski 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
ser, gouda ttusty 40g; (7)

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
Buraki gotowane 80g;

mozzarella, z czesciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)
szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
mozzarella, z czesciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)
szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

sok pomidorowy 250g; biszkopty 9g;
(1, 3)

sok pomidorowy 250g;

Safatka z kasza bulgur 2509 (1, 3, 7)

produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Pigtek 2026-04-03

Podstawowa DO1 02-11.04.2026

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026
Razem E: 2009.0 kcal | B94.6 g | T63.2g | W 281.8 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026
Razem E: 1844.3 kcal | B89.1g | T54.8g | W 269.2 g
SFA 24.5 g | Cukry 63.9 g | S6l 5.9 g | Btonnik 38.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 1977.7 kcal | B 96.4 g | T61.2g | W272.1 g

SFA 29.8 g | Cukry 73.1 g | S6l 6.2 g | Btonnik 28.8 g

SFA 28.7 g | Cukry 77.5 g | S6l 6.4 g | Btonnik 22.4 g

Sniadanie II Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem 400g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) Papryka czerwona 50g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g; masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza manng 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; Buraki gotowane 100g;
chleb pszenny 100g; (1)

ser twarogowy chudy 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g; masto ekstra 10g; (7)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g;

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
30g; masto ekstra 10g; (7)

(7) ptatki owsiane 30g; (1)
ogorek 20g;

Obiad

Zupa jarzynowa z soczewicg 400g (9)
Kompot bez cukru 220g
Sos a la bolognese 400g

makaron spaghetti z maki pszennej
petnoziarnistej, gotowany 150g; (1)

Zupa jarzynowa 400g (9)
Sos a la bolognese 400g
Kompot bez cukru 220g

makaron kokardki, gotowany (Lubella)
150g; (1)

Zupa jarzynowa z soczewicg 400g (9)
Sos a la bolognese 400g
Kompot bez cukru 220g

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 150g; (1)

Kolacja

Satatka makaronowa z burakiem,
tartym jabtkiem, twarogiem w lekkim
sosie jogurtowym 60g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, cherry 80g;

mozzarella, z petnego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Satatka makaronowa z burakiem,
tartym jabtkiem, twarogiem w lekkim
sosie jogurtowym 60g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 80g;

mozzarella, z petnego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Satatka makaronowa z burakiem,
tartym jabtkiem, twarogiem w lekkim
sosie jogurtowym 100g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
1)

mozzarella, z petnego mleka 20g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Koktajl jabtkowo-cynamonowy 200g
(7)

Koktajl jabtkowo-cynamonowy 200g
(7)

Koktajl jabtkowo-cynamonowy 200g
(7)



Sobota 2026-04-04

Podstawowa DO1 02-11.04.2026
Razem E: 2009.3 kcal | B 103.3g | T65.49g | W 268.1 g
SFA 27.7 g | Cukry 58.1 g | Sl 6.4 g | Btonnik 31.1 g

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026
Razem E: 2030.0 kcal | B 108.3g | T63.79g | W 272.5g
SFA 30.8 g | Cukry 63.2 g | S6l 5.4 g | Btonnik 29.7 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026
Razem E: 1837.3 kcal | B95.8 g | T48.7 g | W 276.8 g
SFA 17.8 g | Cukry 46.1 g | S6l 7.5 g | Btonnik 43.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i

Sniadanie II Sniadanie
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 300g
(1,7)

Pasta z czerwonej soczewicy 60g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogorek kiszony 60g;

szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 400g
(1, 7)
Pasta marchewkowa 60g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 80g;

szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Pasta z czerwonej soczewicy 60g (7) pomidory, cherry 30g;

chleb chrupki 30g; (1)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) ogorek kiszony 60g;

szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Zupa krem z marchwi z groszkiem
ptysiowym 3509 (1, 3, 6, 9)

Puree ziemniaczane 200g (7)
Kompot bez cukru 220g
Dorsz duszony po grecku 400g (4, 9)

Zupa krem z marchwi z groszkiem
ptysiowym 350g (1, 3, 6, 9)

Puree ziemniaczane 200g (7)
Kompot bez cukru 220g
Dorsz duszony po grecku 400g (4, 9)

Zupa z marchwii z makaronem
petnoziarnistym 3509 (1, 9)

Kompot bez cukru 220g
Dorsz duszony po grecku 4009 (4, 9)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, z solg 200g;

Kolacja

Safatka gyros 205g (1, 3, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) masto ekstra 10g; (7)

Satatka z gotowanym kurczakiem i
drobnym makaronem 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
masto ekstra 10g; (7)

Safatka gyros 205g (1, 3, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g; chleb zytni razowy 100g;
(1) masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Budyn bez cukru z owocami 250g (7)

Budyn bez cukru 250g (7)

Budyn bez cukru 250g (7)

produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Niedziela 2026-04-05

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem 400g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
1)

satatka jarzynowa z warzyw
gotowanych z majonezem 60g; (3, 9)
jaja gotowane 60g; (3)

szynka wieprzowa, gotowana 20g;
masto ekstra 10g; (7)

majonez lekki (light) 10g; (3, 10)

Razem E: 2237.9 kcal | B98.8 g | T94.6 g | W 257.1 g

SFA 41.9 g | Cukry 49.0 g | S6l 7.5 g | Btonnik 21.5 g

Podstawowa DO1 02-11.04.2026

Zupa mleczna z ryzem 400g (7)

Jajko gotowane na twardo 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
satatka jarzynowa z warzyw
gotowanych z majonezem 60g; (3, 9)
szynka wieprzowa, gotowana 20g;
masto ekstra 10g; (7)

majonez lekki (light) 10g; (3, 10)

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026
Razem E: 2348.6 kcal | B 101.4g | T91.4g | W 290.3 g
SFA 40.9 g | Cukry 52.7 g | S0l 6.7 g | Btonnik 22.3 g

Jajko gotowane na twardo 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
1)

satatka jarzynowa z warzyw
gotowanych z majonezem 60g; (3, 9)
szynka wieprzowa, gotowana 20g;
masto ekstra 10g; (7)

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026
Razem E: 2309.4 kcal | B95.1g | T105.7 g | W 262.9 g
SFA 41.7 g | Cukry 33.4 g | S6l 11.0 g | Btonnik 37.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

II Sniadanie

chleb zytni razowy 100g; (1)
ogorek kiszony 60g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 30g; (7)

Obiad

Zurek domowy z biatg kietbasa 400g
(1,7,9,10,12)

Pieczen rzymska 165g (1, 3)

Puree ziemniaczane 200g (7)
Surdwka z marchewki i jabtka 80g (7)
Kompot bez cukru 220g

Puree ziemniaczane 200g (7)

Warzywa duszone (brokut i marchew)
90g

Kompot bez cukru 220g

Zurek domowy bez kietbasy 400g
(17,9, 12)

Pieczen rzymska 160g (1, 3)

Kompot bez cukru 220g
Puree ziemniaczane 200g (7)
Suréwka z marchwi bez cukru 80g (7)

Zurek domowy z biatg kietbasa 400g
(1, 7,9,10,12)

pieczen rzymska 160g; (1, 3, 10)

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g;

filet z kurczaka w galarecie 100g;
chleb baltonowski 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

serek $mietankowy do smarowania,
naturalny 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
filet z kurczaka w galarecie 100g;
pomidory, czerwone 80g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

serek Smietankowy do smarowania,
naturalny 40g; (7)

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Ciasto drozdzowe z owocami 80g
(1,3,7)

Ciasto drozdzowe z owocami 150g
(1,3,7)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g;

(7) pomidory, cherry 30g;



Poniedziatek 2026-04-06

Podstawowa DO1 02-11.04.2026
Razem E: 1971.5 kcal | B111.6 g | T63.8g | W 252.1 g
SFA 30.4 g | Cukry 41.0 g | S6l 6.8 g | Btonnik 24.8 g

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026
Razem E: 1985.1 kcal | B 121.7g | T56.99g | W 257.4 g
SFA 27.0 g | Cukry 39.5 g | S6l 5.6 g | Btonnik 21.6 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026
Razem E: 1931.2 kcal | B 106.6 g | T59.8 g | W 266.9 g

SFA 25.3 g | Cukry 26.4 g | S6l 7.5 g | Btonnik 45.6 g

Sniadanie II Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem 400g
(1,7)

Pasztet, wyréb wiasny 30g (9)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogodrek kiszony 60g;

ser, gouda ttusty 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z makaronem 400g
(1,7)
Pasta drobiowa lekkostrawna 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 50g;

mozzarella, z czesciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Pasta drobiowa lekkostrawna 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 190g;
(1) ogorek kiszony 60g;

mozzarella, z czesciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Warzywa z hummusem 100g (9, 11)

Obiad
Zupa koperkowa z makaronem
drobnym 400g (1, 7, 9)
Gulasz wieprzowy duszony 400g (1)
Kompot bez cukru 220g

kasza gryczana prazona, gotowana
150g; kapusta kiszona 100g;

Zupa koperkowa z makaronem 400g
(1,7,9)

Gulasz wieprzowy duszony 400g (1)
Buraczki gotowane tarte 80g
Kompot bez cukru 220g

kasza kuskus, po obrébce termicznej
150g; (1)

Zupa koperkowa z makaronem
petnoziarnistym 400g (1, 7, 9)

Gulasz wieprzowy duszony 400g (1)
Kompot bez cukru 220g

kasza gryczana prazona, gotowana
150g; kapusta kiszona 100g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

ser twarogowy chudy 50g; (7)
szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Satatka z gotowanym kurczakiem i
drobnym makaronem 100g (1, 3, 7)

Satatka z gotowanym kurczakiem i
drobnym makaronem 100g (1, 3, 7)

Satatka z gotowanym kurczakiem i
makaronem 100g (1, 3, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Wtorek 2026-04-07

Podstawowa DO1 02-11.04.2026

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026
Razem E: 1907.7 kcal | B 104.4g | T65.1g | W 236.0g
SFA 28.8 g | Cukry 57.0 g | S6l 7.1 g | Btonnik 19.0 g

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026
Razem E: 1979.1 kcal | B94.7 g | T79.5¢g | W 239.9 g
SFA 27.9 g | Cukry 41.6 g | S6l 8.2 g | Btonnik 37.1 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 1951.8 kcal | B96.2 g | T73.0 g | W 238.5 g

SFA 29.9 g | Cukry 55.9 g | S6l 7.9 g | Btonnik 21.9 g

Sniadanie II Sniadanie
Zupa mleczna z zacierkag 400g
(1,3,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) jaja gotowane 60g; (3)

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z zacierka 400g
(1,3,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
jaja gotowane 50g; (3)

szynka z piersi kurczaka 40g;

Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

Satatka cezar z grillowanym
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) jaja gotowane 60g; (3)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
Satata 30g; masto ekstra 10g; (7)

kurczakiem 1509 (1, 3, 7, 10)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym
4009 (7, 9)

Schab pieczony Schab pieczony 100g
Kompot bez cukru 220g

Sos wiasny 100g (1, 9)

ziemniaki, gotowane, bez skory,
migzsz, z solg 200g;

kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
80g;

Zupa pomidorowa z ryzem biatym 400g
(7,9)

Kompot bez cukru 220g

Schab duszony 100g

Sos wiasny 100g (1, 9)

ziemniaki, gotowane, bez skory,
migzsz, z solg 200g;

kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
80g;

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym
4009 (7, 9)

Schab pieczony Schab pieczony 100g
Kompot bez cukru 220g

Sos wiasny 100g (1, 9)

ziemniaki, gotowane, bez skory,
migzsz, z solg 200g;

kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
80g;

Kolacja

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogorek kiszony 60g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 30g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 80g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 30g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) ogorek kiszony 60g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 30g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu
150g; (7)jabtko 100g;

maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu
150g; (7)jabtko pieczone 100g;

maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu
150g; (7)jabtko 100g;



Sroda 2026-04-08

Podstawowa DO1 02-11.04.2026

Razem E: 1875.5 kcal | B98.2g | T46.7 g | W 281.7 g
SFA 18.4 g | Cukry 34.8 g | S6l 5.5 g | Btonnik 36.3 g

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026
Razem E: 1849.2 kcal | B95.2 g | T49.9g | W 276.4 g
SFA 18.0 g | Cukry 34.5 g | S6l 5.6 g | Btonnik 50.4 g

Razem E: 1744.5 kcal | B97.6 g | T45.9g | W 248.3 g
SFA 21.2 g | Cukry 34.8 g | S6l 6.6 g | Btonnik 25.4 g

Sniadanie II Sniadanie

Pasztet z soczewicy 60g (3, 8, 10)

Kawa zbozowa z mlekien 2509 (1, 7)

chleb baltonowski 100g; (1)
rzodkiewka 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Kawa zbozowa z mlekien 2509 (1, 7)

chleb pszenny 100g; (1)

kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
80g;

mozzarella, z czesciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)
szynka z piersi kurczaka 40g;

masto ekstra 10g; (7)

Pasztet z soczewicy 60g (3, 8, 10)

chleb zytni razowy 100g; (1) (7)

rzodkiewka 50g; chleb zytni razowy 30g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 50g

papryka czerwona, stodka 20g;

Obiad

Buraczki gotowane tarte 80g

Zupa grochowa 400g (9)

Kompot bez cukru 220g

Lekki sos szpinakowy 100g (1, 7, 9)
Filet na parze 100g

Kasza jeczmienna mazurska gotowana
150g; (1)

Zupa ziemniaczana 400g (9)
Kompot bez cukru 250g

Buraczki gotowane tarte 120g

Lekki sos szpinakowy 100g (1, 7, 9)
Filet na parze 100g

Kasza jeczmienna mazurska gotowana
150g; (1)

Zupa grochowa 400g (9)
Kompot bez cukru 250g

Surdéwka z kapusty pekinskiej i
marchewki 80g

Lekki sos szpinakowy 100g (1, 7, 9)
Filet na parze 100g

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
150g; (1)

Kolacja

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek z pietruszka 60g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone bez skorki 50g;
szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Gotowany ryz biaty z jabtkiem i
jogurtem 1309 (7)

Gotowany ryz biaty z jabtkiem i
jogurtem 130g (7)

Gotowany ryz brazowy z jabtkiem i
jogurtem 100g (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Czwartek 2026-04-09

Podstawowa DO1 02-11.04.2026
Razem E: 2146.4 kcal | B 103.7g | T72.3g | W 283.6 g
SFA 27.7 g | Cukry 44.3 g | S61 9.4 g | Btonnik 28.1 g

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026
Razem E: 2020.6 kcal | B89.7 g | T80.1g | W 254.5¢
SFA 30.6 g | Cukry 32.7 g | S6l 10.4 g | Btonnik 39.9 g

Razem E: 2091.5 kcal | B 105.1 g | T76.2g | W 257.5¢g
SFA 30.8 g | Cukry 43.2 g | S6l 10.6 g | Btonnik 24.1 g

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb baltonowski 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;
szynka z piersi kurczaka 50g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb zytni razowy 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
masto ekstra 10g; (7)

II Sniadanie

Satatka z kaszg gryczana, papryka i
feta 100g (7)

Obiad

Surdéwka z kapusty biatej i marchewki
80g

Zupa ryzanka z warzywami 400g (9)

Filet drobiowy panierowany smazony
160g (1, 3)

Kompot bez cukru 220g

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, z solg 200g;

Klopsiki drobiowe gotowane w sosie
koperkowym 400g (1, 3, 7, 9)

Zupa ryzanka z warzywami 400g (9)
Kompot bez cukru 220g

Buraczki gotowane tarte 50g

ziemniaki, gotowane, bez skory,
migzsz, z solg 200g;

Surdéwka z kapusty biatej i marchewki
80g

Klopsiki drobiowe gotowane w sosie
koperkowym 400g (1, 3, 7, 9)

Zupa ryzanka z warzywami na ryzu
brazowym 400g (9)

Kompot bez cukru 220g

ziemniaki, gotowane, bez skory,
migzsz, z solg 200g;

Kolacja

Satatka ryzowa z tunczykiem i
ogoérkiem konserwowym 100g
(3,4,7,10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ser, edamski tlusty 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Satatka z biatym ryzem z tunczykiem i
zielong fasolkg 100g (3, 4, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
mozzarella, z czesciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Satatka ryzowa z tunczykiem i
ogoérkiem konserwowym 100g
(3,4,7,10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
1)

mozzarella, z czesciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

sok pomidorowy 250g;

sok pomidorowy 250g;

sok pomidorowy 250g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Pigtek 2026-04-10

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026 atwostrawna DO2 02-11.04.2026 Podstawowa DO1 02-11.04.2026

Razem E: 1788.6 kcal | B93.7 g | T65.9g | W 223.6 g
SFA 28.6 g | Cukry 33.4 g | S6l 6.6 g | Btonnik 35.0 g

Razem E: 1799.0 kcal | B96.1 g | T 62.0 g | W 225.5 g

Razem E: 1864.2 kcal | B98.4 g | T65.4g | W 231.5 g

SFA 26.4 g | Cukry 39.2 g | S6l 6.1 g | Btonnik 18.4 g

SFA 29.5 g | Cukry 41.8 g | S6l 6.6 g | Btonnik 19.0 g

Sniadanie 1T Sniadanie
Zupa mleczna z kasza jaglang 400g

(7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb baltonowski 100g; (1)

ogorek 60g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;

ser, gouda ttusty 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza jaglang 400g
(7)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 80g;

szynka delikatesowa z kurczaka 40g;
mozzarella, z czesciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb zytni razowy 100g; (1)

ogorek 60g;

szynka wieprzowa, gotowana 40g;
mozzarella, z czesciowo

odttuszczonego mleka, twardy 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Satatka ryzowa z warzywami, szynka i
jogurtem naturalnym 200g (7)

Obiad

Zupa z brukselka 400g (9)

Kompot bez cukru 250g

Duszony kurczak 100g

Sos po meksykansku do kurczaka 100g
ryz biaty, gotowany 100g;

Zupa krem z biatych warzyw 355g (9)
Kompot bez cukru 220g

Filet na parze 100g

Szpinak duszony 100g

ryz biaty, gotowany 150g;

Zupa z brukselka 400g (9)

Kompot bez cukru 220g

Sos po meksykansku do kurczaka 100g
Duszony kurczak 100g

ryz bragzowy, gotowany 150g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
paprykarz "szczecinski" 50g; (4)
mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7) masto ekstra 10g; (7)

Papryka pieczona 80g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
paprykarz "szczecinski" 50g; (4)
mozzarella, z czesciowo
odttuszczonego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 60g;
szynka wieprzowa, gotowana 40g;
mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7) masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Galaretka z owocami 200g

Galaretka z owocami 200g

kefir, 1,5% ttuszczu 200g; (7)
Papryka czerwona 50g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Sobota 2026-04-11

Sniadanie II Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng 400g

(1,7)

Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb baltonowski 100g; (1)

rzodkiewka 50g;

mozzarella, z petnego mleka 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Podstawowa DO1 02-11.04.2026

Razem E: 2082.7 kcal | B89.7 g | T87.1g | W 247.3 g
SFA 36.0 g | Cukry 58.3 g | S6l 4.9 g | Btonnik 20.4 g

Zupa mleczna z kasza manng 400g
(1,7)
Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez
soli 80g;

mozzarella, z petnego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

tatwostrawna DO2 02-11.04.2026
Razem E: 1947.8 kcal | B95.0g | T89.7 g | W 200.8 g

SFA 36.9 g | Cukry 62.3 g | S6l 4.1 g | Btonnik 18.0 g

Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g; @

chleb zytni razowy 100g; (1) chleb zytni razowy 60g; (1)
rzodkiewka 50g; ogorek 30g;

mozzarella, z petnego mleka 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Z ogr. fatwo przys. weglowodanéw DO3 02-11.04.2026
Razem E: 1823.9 kcal | B80.5g | T79.7g | W 216.5¢

SFA 34.4 g | Cukry 34.4 g | S6l 7.3 g | Btonnik 37.4 g

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 400g
(1,9)

Pieczone poledwiczki z kurczaka 100g
Puree ziemniaczane 200g (7)

Suréwka z marchwi bez cukru 105g
(7)
Kompot bez cukru 220g

Rosét drobiowy z makaronem 400g
(1,9)

Puree ziemniaczane 200g (7)

Suréwka z marchwi drobno tartej bez
cukru 100g (7)

Kompot bez cukru 220g

Pieczone poledwiczki z kurczaka w
lekkim sosie 200g (7)

Rosét drobiowy z makaronem
petnoziarnistym 400g (1, 9)

Pieczone poledwiczki z kurczaka 100g
Puree ziemniaczane 200g (7)

Suréwka z marchwi bez cukru 100g
(7)
Kompot bez cukru 220g

Kolacja Positek nocny

Ciasto jogurtowe 80g;
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogorek 60g;
wieprzowina, schab, pieczony 40g;
serek $mietankowy do smarowania,
naturalny 30g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Ciasto jogurtowe 80g;
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 80g;
wieprzowina, schab, pieczony 40g;
serek smietankowy do smarowania,
naturalny 30g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

chleb zytni razowy 100g; (1)
ogorek 60g;

wieprzowina, schab, pieczony 40g;
serek smietankowy do smarowania,
naturalny 30g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

sok wielowarzywny 250g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



