Sobota 2026-02-21

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 2302.9 keal | B111.8 g | T63.6g | W 339.3 g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026

Razem E: 2149.1 keal | B 103.3 g | T60.6 g | W 314.5g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i

Razem E: 2142.8 keal | B103.3g | T60.2g | W 313.6 g

Razem E: 1937.6 kcal | B98.5g | T52.59 | W 289.8 g
SFA 21.6 g | Cukry 52.4 g | S6I 5.0 g | Btonnik 50.5 g

SFA 26.2 g | Cukry 67.8 g | S61 5.0 g | Blonnik 43.0 g

SFA 27.5 g | Cukry 70.3 g | S61 5.3 g | Blonnik 28.5 ¢

SFA 27.6 g | Cukry 71.1g | S61 5.3 g | Blonnik 28.6 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g; masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

Papryka pieczona 50g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g; masto ekstra 10g; (7)

Twarozek a' la tzatziki 60g (7)
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g; masto ekstra 10g; (7)

chleb zytni razowy 30g; (1)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009 (1, 7)

Papryka pieczona 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g; masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Zupa grochowa 400g (9)

Filet na parze 110g

Lekki sos koperkowy 100g (1, 7, 9)
Marchew z groszkiem 1509 (1, 7)
Kompot bez cukru 220g

ryz brazowy, gotowany 200g;

Zupa koperkowa z makaronem
drobnym 400g (1, 3, 7, 9)

Filet na parze 110g
Lekki sos koperkowy 100g (1, 7, 9)

Marchew gotowana z niewielkg ilosciq,
masta 1509 (7)

Kompot bez cukru 220g
ryz biaty, gotowany 200g;

Zupa grochowa 400g (9)

Filet na parze 110g

Lekki sos koperkowy 50g (1, 7, 9)
Marchew z groszkiem 1509 (1, 7)
Kompot bez cukru 220g

ryz brazowy, gotowany 200g;

Zupa jarzynowa z makaronem 400g
(1,3,7,9)

Filet na parze 110g
Lekki sos jogurtowy 100g (1, 7, 9)

Marchew gotowana z niewielkg ilosciq,
masta 150g (7)

Kompot bez cukru 220g
ryz biaty, gotowany 200g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1)

satatka jarzynowa z warzyw
gotowanych, z majonezem i jogurtem
naturalnym 100g; (3, 7, 9)

szynka delikatesowa z kurczaka 60g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
satatka jarzynowa z warzyw
gotowanych, z majonezem i jogurtem
naturalnym 100g; (3, 7, 9)

szynka delikatesowa z kurczaka 60g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1)

satatka jarzynowa z warzyw
gotowanych, z majonezem i jogurtem
naturalnym 100g; (3, 7, 9)

szynka delikatesowa z kurczaka 60g;
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
satatka jarzynowa z warzyw
gotowanych, z majonezem i jogurtem
naturalnym 100g; (3, 7, 9)

szynka delikatesowa z kurczaka 60g;
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Budyn bez cukru z owocami 230g (7)

Budyn bez cukru z owocami 250g (7)

Budyn bez cukru z owocami 230g (7)

Budyn bez cukru z owocami 250g (7)

produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Niedziela 2026-02-22

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 1972.0 kcal | B83.1g | T 66.6g | W 274.4 g
SFA 29.3 g | Cukry 61.7 g | S6I 7.0 g | Btonnik 29.4 g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026
Razem E: 1912.0 kcal | B86.9g | T57.59 | W 274.7 g
SFA 28.9 g | Cukry 56.8 g | S61 6.9 g | Blonnik 26.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i

Razem E: 1909.5 kcal | B86.5g | T57.49 | W274.7 g
SFA 28.9 g | Cukry 56.8 g | S61 6.9 g | Blonnik 26.8 g

Razem E: 1877.9 kcal | B83.8 g | T56.5g | W 276.6 g
SFA 23.0 g | Cukry 58.3 g | S6I 7.5 g | Btonnik 36.3 g

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;

(1) ogorek 60g; jaja gotowane 50g; (3)

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z makaronem 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez

cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 60g;

jaja gotowane 50g; (3)

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;

(1) ogorek 60g; jaja gotowane 50g; (3)

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z makaronem 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez

cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skoérg, gotowana,
odsaczona, bez soli 60g;

jaja gotowane 50g; (3)

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

II Sniadanie

Owocowa pianka jogurtowa 250g (7)

Obiad

Zupa zacierkowa z warzywami 400g
(1,9)

Pieczony kotlet z dorsza 1409 (1, 3,
4)

Kompot bez cukru 220g
Puree ziemniaczane 200g (7)

kapusta biata, gotowana, zasmazana
150g; (1)

Zupa zacierkowa z warzywami 400g
(1,9)

Pieczony kotlet z dorsza 1409 (1, 3,
4)

Kompot bez cukru 220g
Puree ziemniaczane 200g (7)

brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli

150g;

Zupa z warzywami i makaronem
petnoziarnistym 405g (1, 9)

Pieczony kotlet z dorsza 1409 (1, 3,
4)

Kompot bez cukru 220g

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
miazsz, z solg 200g;

kapusta biata, gotowana, zasmazana
150g; (1)

Zupa zacierkowa z warzywami 400g
(1,9)

Pieczony kotlet z dorsza bez dodatku
zieleniny 1409 (1, 3, 4)

Kompot bez cukru 220g
Puree ziemniaczane 200g (7)

brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli

150g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez

cukru 220g; chleb zytni razowy 70g;
(1) pomidory, cherry 50g;

chleb pszenny 30g; (1)

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

25g; ser, gouda ttusty 20g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g;

mozzarella, z petnego mleka 20g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, cherry 50g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g;

mozzarella, z petnego mleka, twardy
20g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez

cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)

pomidory, czerwone 50g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g;

mozzarella, z petnego mleka 20g; (7)

Positek nocny

sok pomidorowy 250g;

sok pomidorowy 250g;

Safatka brokutowa z fetg 200g (1, 7)

sok pomidorowy 250g;

produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Poniedziatek 2026-02-23

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 2065.7 kcal | B 103.6 g | T57.3g | W 297.0g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026

Razem E: 2022.5 keal | B 115.99 | T63.2g | W 263.1 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 2011.8 keal | B 115.6 g | T63.0 g | W 260.9 g

Razem E: 1844.1 kcal | B97.5g | T 56.4 g | W 256.9 g
SFA 23.5 g | Cukry 39.1 g | S6I 8.4 g | Blonnik 40.7 g

SFA 23.8 g | Cukry 42.6 g | S61 8.2 g | Blonnik 30.1 g

SFA 31.5 g | Cukry 42.1 g | S61 7.6 g | Blonnik 24.1 g

SFA 31.5 g | Cukry 43.5 g | S61 7.6 g | Blonnik 24.7 g

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem 350g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
1)

wieprzowina, schab, pieczony 60g;
ogorek kiszony 60g;

hummus, domowy 60g; (11)

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z ryzem 400g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
wieprzowina, schab, pieczony 60g;
buraki gotowane, odsaczone, bez soli
60g;

mozzarella, z petnego mleka 60g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1)

wieprzowina, schab, pieczony 60g;
ogorek kiszony 60g;

hummus, domowy 60g; (11)

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z ryzem 400g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
wieprzowina, schab, pieczony 60g;
buraki gotowane, odsaczone, bez soli
60g;

mozzarella, z petnego mleka 60g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

II Sniadanie

Kefirnik z chlebem 230g (1, 7)

Obiad

Zupa jarzynowa klasyczna 400g (9)
Duszony kurczak 110g

Sos po meksykansku do kurczaka 250g
Kompot bez cukru 220g

ryz brazowy, gotowany 200g;

Zupa jarzynowa klasyczna 400g (9)
Duszony kurczak 110g

Sos jarzynowy do kurczaka 100g
(1,9)

Kompot bez cukru 220g

Warzywa duszone (brokut i marchew)
1509

ryz biaty, gotowany 200g;

Zupa jarzynowa klasyczna 400g (9)
Duszony kurczak 110g

Sos po meksykansku do kurczaka 200g
Kompot bez cukru 220g

ryz bragzowy, gotowany 200g;

Zupa jarzynowa klasyczna 400g (9)
Duszony kurczak 110g

Sos jarzynowy do kurczaka 100g
(1,9)

Kompot bez cukru 220g

Warzywa duszone (brokut i marchew)
1509

ryz biaty, gotowany 200g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, cherry 50g;

paprykarz "szczecinski" 50g; (4)
mozzarella, z petnego mleka, twardy
30g; (7)Satata 10g;

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
paprykarz "szczecinski" 50g; (4)
pomidory, czerwone 50g;

mozzarella, z petnego mleka, twardy
30g; (7)Satata 10g;

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, cherry 50g;

paprykarz "szczecinski" 50g; (4)
mozzarella, z petnego mleka, twardy
30g; (7)Satata 10g;

masto ekstra 10g; (7)

Papryka pieczona 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
paprykarz "szczecinski" 50g; (4)
mozzarella, z petnego mleka, twardy
30g; (7) masto ekstra 10g; (7)
Satata 10g;

Positek nocny

Galaretka z owocami 170g

Galaretka z owocami 200g

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g; (7)

Papryka czerwona 50g;

Galaretka z owocami 200g



Wtorek 2026-02-24

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 2196.7 kcal | B94.1g | T80.5g | W 285.6 g
SFA 42.2 g | Cukry 59.7 g | SOl 6.6 g | Btonnik 24.8 g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026

Razem E: 2274.8 kcal | B99.3 g | T82.8g | W 296.1 g

Razem E: 2271.6 kcal | B99.2g | T82.89 | W 295.4 g
SFA 39.9 g | Cukry 64.1 g | S6I 5.8 g | Blonnik 26.4 g

Razem E: 1891.1 kcal | B86.7 g | T 65.7 g | W 256.4 g
SFA 33.2 g | Cukry 52.8 g | S6I 8.4 g | Btonnik 36.7 g

SFA 40.0 g | Cukry 64.5 g | S6I 5.8 g | Blonnik 26.6 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z zacierkg 275g
(1,3,7)

Pasta rybna 60g (3, 4, 7, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) Papryka czerwona 50g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g; masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z zacierkg 400g
(1,3,7)

Pasta rybna 60g (3, 4, 7, 10)
Papryka pieczona 50g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g; masto ekstra 10g; (7)

Pasta rybna 60g (3, 4, 7, 10) Satatka "$ledziowa" z buraka 100g
3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez chleb chrupki 14g; (1)
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;

(1) Papryka czerwona 50g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

25g; masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z zacierkg 400g
(1,3,7)

Pasta rybna 60g (3, 4, 7, 10)
Papryka pieczona 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
25g; masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(1, 7,9)

Kotlet pozarski pieczony 140g
(1,3,7)

Kompot bez cukru 220g

Puree ziemniaczane 200g (7)

suréwka wielowarzywna z jogurtem
naturalnym 150g; (7)

Zupa krem z marchwi z grzankami
4009 (1, 9)

Kotlet pozarski pieczony 140g
(1,3,7)

Kompot bez cukru 220g
Puree ziemniaczane 200g (7)

kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
150g;

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(1, 7,9)

Kotlet pozarski pieczony 140g
(1,3,7)

Kompot bez cukru 220g

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
miazsz, z solg 200g;

suréwka wielowarzywna z jogurtem
naturalnym 150g; (7)

Zupa krem z marchwi z grzankami
4009 (1, 9)

Kotlet pozarski pieczony 140g
(1,3,7)

Kompot bez cukru 220g
Puree ziemniaczane 200g (7)

kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
150g;

Kolacja

Safatka z kasza bulgur 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 20g; (7)

ser topiony, edamski 20g; (7)

Satatka z gotowanym kurczakiem i
drobnym makaronem 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 20g; (7)

ser topiony, edamski 20g; (7)

Safatka z kasza bulgur 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 20g; (7)

ser topiony, edamski 20g; (7)

Satatka z gotowanym kurczakiem i
drobnym makaronem 200g (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 20g; (7)

ser topiony, edamski 20g; (7)

Positek nocny

Ciasto drozdzowe z owocami 80g
(1,3,7)

Ciasto drozdzowe z owocami 80g
(1,3,7)

kefir, 2% ttuszczu 200g; (7)
pomidory, cherry 50g;

Ciasto drozdzowe z owocami 80g
(1,3,7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Sroda 2026-02-25

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 2266.3 keal | B 137.99 | T67.1g | W 292.9¢

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026

Razem E: 2150.1 keal | B 126.6 g | T61.9g | W 282.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i

Razem E: 2357.5 keal | B 145.59 | T69.0 g | W 299.4 g

Razem E: 1790.0 keal | B 109.3 g | T57.8.g | W 227.7 g

SFA 26.8 g | Cukry 44.9 g | S619.3 g | Blonnik 42.0 g SFA 32.8 g | Cukry 37.6 g | S619.2 g | Blonnik 25.7 g SFA31.7 g | Cukry 36.2 g | S619.7 g | Blonnik 32.1 g

SFA 28.9 g | Cukry 35.3 g | S61 8.8 g | Blonnik 26.7 g

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza jaglang 400g
(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1)

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
rzodkiewka 50g;

mozzarella, z petnego mleka 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza jaglang 400g
(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
50g;

mozzarella, z petnego mleka 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1)

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
rzodkiewka 50g;

mozzarella, z petnego mleka 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza jaglang 400g
(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
50g;

mozzarella, z petnego mleka 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

II Sniadanie

Jogurt z ptatkami owsianymi i gruszka,
2659 (1, 7)

Obiad

Zupa ogorkowa 400g (9)

Schab duszony 110g

Sos wiasny 100g (1, 9)

Buraczki gotowane tarte 150g
Kompot bez cukru 220g

kasza bulgur, gotowana 200g; (1)

Zupa jarzynowa 400g (7, 9)
Schab duszony 110g

Sos wiasny 100g (1, 9)
Buraczki gotowane tarte 150g
Kompot bez cukru 220g

kasza kuskus, po obrébce termicznej
200g; (1)

Zupa ogorkowa 400g (9)

Schab duszony 110g

Sos wiasny 50g (1, 9)

Kompot bez cukru 220g

Kapusta biata duszona 150g

kasza bulgur, gotowana 200g; (1)

Zupa jarzynowa bez zieleniny 400g
(7,9)

Schab duszony 110g
Sos wiasny 100g (1, 9)
Buraczki gotowane tarte 150g

Kompot bez cukru 220g

kasza kuskus, po obrdbce termicznej
200g; (1)

Kolacja

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) szynka z piersi kurczaka 60g;
pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek z pietruszka 60g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka z piersi kurczaka 60g;
pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) szynka z piersi kurczaka 60g;
pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek 60g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka z piersi kurczaka 60g;

dynia olbrzymia (hubbard), pieczona,
bez soli 50g; masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Safatka brokutowa z fetg 200g (1, 7)

Satatka brokutowa z mozzarellg 200g

(1,7)

sok pomidorowy 250g;

Mus owocowy 200g;

produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



Czwartek 2026-02-26

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 2125.6 kcal | B99.1g | T73.19 | W282.2 g
SFA 33.0 g | Cukry 49.6 g | SOl 5.6 g | Blonnik 28.7 g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026

Razem E: 2367.8 keal | B110.3g | T72.9g | W 331.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 2342.2 keal | B108.4 g | T72.6 g | W 327.1 g

Razem E: 2083.5 kcal | B97.2g | T80.8 g | W 265.5 g
SFA 34.3 g | Cukry 38.3 g | S61 8.7 g | Blonnik 44.7 g

SFA 32.6 g | Cukry 47.5 g | S61 5.6 g | Blonnik 27.8 g

SFA 32.6 g | Cukry 47.5 g | S61 5.6 g | Blonnik 29.6 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1)

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
pomidory, cherry 50g;

jaja gotowane 50g; (3)

masto ekstra 10g; (7) Satata 10g;

Zupa mleczna z kasza manng 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
pomidory, czerwone 50g;

jaja gotowane 50g; (3)

masto ekstra 10g; (7) Satata 10g;

Kanapka z wedling i ogérkiem
herbata czarna, parzona, napar bez kiszonym 2359 (1, 7)
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
pomidory, cherry 50g;
jaja gotowane 50g; (3)
masto ekstra 10g; (7)Satata 10g;

Zupa mleczna z kasza manng 400g
(1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
dynia olbrzymia (hubbard), pieczona,
bez soli 50g; jaja gotowane 50g; (3)
masto ekstra 10g; (7) Satata 10g;

Obiad

Zupa krem z brokutfa z groszkiem
ptysiowym 360g (1, 3, 6, 9)

Migso duszone do gulaszu wieprzowe
110g

Sos do gulaszu 100g (1)
Kompot bez cukru 220g

kasza gryczana prazona, gotowana
200g; marchew, mtoda 150g;

Zupa krem z brokutfa z groszkiem
ptysiowym 3509 (1, 3, 6, 9)

Mieso duszone do gulaszu wieprzowe
110g

Sos do gulaszu 100g (1)
Kompot bez cukru 220g

Kasza jeczmienna mazurska gotowana
200g; (1) marchew, mtoda 150g;

Zupa krem z brokufa z makaronem
petnoziarnistym 360g (1, 9)

Mieso duszone do gulaszu wieprzowe
110g

Sos do gulaszu 50g (1)
Kompot bez cukru 220g

Surdéwka z kapusty pekinskiej i
marchewki 150g

kasza gryczana prazona, gotowana
200g;

Zupa krem z brokutfa z groszkiem
ptysiowym 3509 (1, 3, 6, 9)

Mieso duszone do gulaszu wieprzowe
110g

Sos do gulaszu 100g (1)
Kompot bez cukru 220g

Kasza jeczmienna mazurska gotowana
200g; (1) marchew, mtoda 150g;

Kolacja Positek nocny

Satatka ryzowa z warzywami, szynka,
ciecierzyca i jogurtem naturalnym 140g

(7)

Galaretka z owocami 170g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
1)

serek Smietankowy do smarowania,
naturalny 60g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Satatka makaronowa z burakiem,
tartym jabtkiem, twarogiem w lekkim
sosie jogurtowym 140g (1, 3, 7)

Galaretka z owocami 200g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
serek smietankowy do smarowania,
naturalny 60g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Satatka ryzowa z warzywami, szynka,
ciecierzyca i jogurtem naturalnym 140g

(7)

Papryka czerwona 50g;

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
1)

serek Smietankowy do smarowania,
naturalny 60g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Satatka makaronowa z burakiem,
twarogiem w lekkim sosie jogurtowym
bez jabtka 1409 (1, 3, 7)

Galaretka z owocami 200g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
serek smietankowy do smarowania,
naturalny 60g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g; (7)



Pigtek 2026-02-27

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 2044.6 keal | B 109.4 g | T81.4 g | W 230.5g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026

Razem E: 2080.8 keal | B 102.3g | T75.6 g | W 258.8 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 2076.4 keal | B 102.59 | T75.3g | W 258.3 g

Razem E: 1904.1 keal | B 108.4 g | T76.5g | W 213.0 g

SFA 40.6 g | Cukry 38.5 g | S61 9.1 g | Blonnik 35.4 g SFA 32.8 g | Cukry 51.1g | S61 7.0 g | Blonnik 23.8 g SFA 36.6 g | Cukry 52.3 g | 61 8.7 g | Blonnik 26.1 g

SFA 32.9 g | Cukry 51.4 g | S61 7.1 g | Blonnik 23.8 g

Sniadanie II Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekien 300g (1, 7)

chleb baltonowski 100g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
rzodkiewka 50g;

ser, gouda ttusty 40g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Kawa zbozowa z mlekien 2509 (1, 7)

chleb pszenny 100g; (1)

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
50g;

mozzarella, z petnego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

chleb zytni razowy 100g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
rzodkiewka 50g;

mozzarella, z petnego mleka, twardy
40g; (7) masto ekstra 10g; (7)

Satatka z serkiem wiejskim, satatq i
pomidorkami z pieczywem 155g (1, 7)

Kawa zbozowa z mlekien 2509 (1, 7)

chleb pszenny 100g; (1)

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli
50g;

mozzarella, z petnego mleka 40g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Pieczona rolada drobiowa 140g (7)
Lekki sos szpinakowy 100g (1, 7, 9)
Suréwka z marchwi bez cukru 150g
(7)

Kompot bez cukru 220g

kapusniak z kwaszonej kapusty 400g;
(1)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
miazsz, z solg 200g;

ser, gouda ttusty 20g; (7)

Pieczona rolada drobiowa 140g (7)
Lekki sos szpinakowy 100g (1, 7, 9)
Suréwka z marchwi bez cukru 150g
(7)

Kompot bez cukru 220g

krupnik z kaszy jeczmiennej 400g;
(1,9)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
miazsz, z solg 200g;

Pieczona rolada drobiowa 140g (7)
Lekki sos szpinakowy 100g (1, 7, 9)
Suréwka z marchwi bez cukru 150g
(7)

Kompot bez cukru 220g

kapusniak z kwaszonej kapusty 400g;
(1)

ziemniaki, gotowane, bez skory,
miazsz, z solg 200g;

mozzarella, z petnego mleka, twardy
20g; (7)

Pieczona rolada drobiowa 140g (7)
Lekki sos jogurtowy 100g (1, 7, 9)
Suréwka z marchwi bez cukru 150g
(7)

Kompot bez cukru 220g

krupnik z kaszy jeczmiennej 400g;
(1,9)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
miazsz, z solg 200g;

Kolacja

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 70g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

chleb pszenny 30g; (1)

ser, gouda ttusty 20g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

mozzarella, z petnego mleka 20g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;
mozzarella, z petnego mleka, twardy
20g; (7) masto ekstra 10g; (7)

Pasta migsna 60g (3, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

mozzarella, z petnego mleka 20g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Ciasto jogurtowe 80g;

Ciasto jogurtowe 80g;

kefir, 2% ttuszczu 200g; (7)

pomidory, cherry 50g;

Ciasto jogurtowe 80g;



Sobota 2026-02-28

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 2296.9 keal | B 100.2 g | T85.4 g | W 299.3 g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026
Razem E: 2048.2 kcal | B98.0g | T71.1g | W 268.4 g
SFA 32.1 g | Cukry 59.3 g | S6I 6.1 g | Blonnik 28.3 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 2039.5 kcal | B97.8 g | T 70.2g | W 268.5 g
SFA 31.9 g | Cukry 59.4 g | S6l 6.1 g | Blonnik 28.4 g

Razem E: 2327.2 keal | B 103.2g | T92.4 g | W 295.6 g

SFA 31.0 g | Cukry 57.6 g | S61 6.2 g | Blonnik 36.5 g

SFA 29.2 g | Cukry 46.4 g | S619.3 g | Blonnik 52.8 g

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 400g

(1,7)

Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb baltonowski 100g; (1)
ogdrek 60g;

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 400g
(1,7)
Pasta jajeczna 60g (3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 60g;

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta jajeczna 60g (3, 10) Kanapka z mozzarellg i oliwg w stylu

herbata, napar bez cukru 220g; wtoskim 280g (1, 7)

chleb zytni razowy 100g; (1)
ogdrek 60g;

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 400g
(1,7)

Pasta jajeczna bez szczypiorku 60g

(3, 10)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 60g;

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Zupa fasolowa 400g (9)
Pieczone poledwiczki z kurczaka 110g
Puree ziemniaczane 200g (7)

Surdéwka z kapusty mtodej i marchewki
1509

Kompot bez cukru 220g

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(1,3,7,9)

Pieczone poledwiczki z kurczaka 110g
Puree ziemniaczane 200g (7)

Kompot bez cukru 220g

brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli
150g;

Zupa fasolowa 400g (9)
Pieczone poledwiczki z kurczaka 110g

Surdéwka z kapusty mtodej i marchewki
150g

Kompot bez cukru 220g

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
miazsz, z solg 200g;

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(1,3,7,9)

Pieczone poledwiczki z kurczaka 110g
Puree ziemniaczane 200g (7)

Kompot bez cukru 220g

brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli
150g;

Kolacja Positek nocny

Pasztet, wyréb wiasny 40g (9) jabtko 170g;

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb baltonowski 100g;
(1) ogodrek kiszony 60g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Pasztet, wyréb wiasny 40g (9) Jabtko pieczone 150g

Papryka pieczona 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Pasztet, wyréb wiasny 40g (9) jabtko 170g;

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb zytni razowy 100g;
(1) ogodrek kiszony 60g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

Pasztet, wyréb wiasny 40g (9) Jabtko pieczone 150g

Papryka pieczona 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)



Niedziela 2026-03-01

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 2219.4 keal | B103.59 | T79.9g | W 283.1 g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026

Razem E: 2167.4 keal | B112.1g | T72.7g | W 275.1 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

Razem E: 2149.0 keal | B111.0g | T72.4g | W 271.6 g

Razem E: 2048.8 kcal | B92.3g | T82.3g | W 260.0 g
SFA 30.8 g | Cukry 35.7 g | S6I 7.6 g | Btonnik 39.6 g

SFA 33.7 g | Cukry 49.6 g | S61 7.4 g | Blonnik 28.7 g

SFA 33.3 g | Cukry 45.5 g | S61 8.5 g | Blonnik 22.4 g

SFA 33.4 g | Cukry 46.6 g | S61 8.6 g | Blonnik 24.1 g

Sniadanie IT Sniadanie
Zupa mleczna z kasza kuskus 400g
(1,7)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb zytni razowy 70g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
pomidory, czerwone 50g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

chleb pszenny 30g; (1)

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z kasza kuskus 400g
(1,7)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb pszenny 100g; (1)

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
pomidory, czerwone 50g;

serek smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb zytni razowy 100g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana 60g;
serek $mietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 10g; (7)

Chleb chrupki z hummusem i
warzywami 165g (1, 11)

Zupa mleczna z kaszg kuskus 400g
(1,7)

herbata, napar bez cukru 220g;
chleb pszenny 100g; (1)

szynka wieprzowa, gotowana 60g;
dynia olbrzymia (hubbard), pieczona,
bez soli 50g;

serek Smietankowy do smarowania,
naturalny 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Obiad

Zupa z zielonej fasolki szparagowej
400g (9)

Risotto z warzywami i kurczakiem 400g
(7)
Kompot bez cukru 220g

Zupa z zielonej fasolki szparagowej
400g (9)

Risotto z warzywami i kurczakiem 400g
(7)
Kompot bez cukru 220g

Zupa z zielonej fasolki szparagowej
400g (9)

Risotto z warzywami i kurczakiem na
ryzu brazowym 400g (7)

Kompot bez cukru 220g

Zupa z zielonej fasolki szparagowej
400g (9)

Risotto z warzywami i kurczakiem 400g
(7)
Kompot bez cukru 220g

Kolacja

Satatka gyros 205g (1, 3, 10)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb baltonowski 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek z pietruszka 60g (7)
Papryka pieczona 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka z piersi kurczaka 60g;

masto ekstra 10g; (7)

Satatka gyros 205g (1, 3, 10)

Pasta twarozek ze szczypiorkiem 60g

(7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb zytni razowy 100g;
(1) papryka czerwona, stodka 50g;
masto ekstra 10g; (7)

Pasta twarozek 60g (7)
Papryka pieczona 60g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 220g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka z piersi kurczaka 60g;

masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

sok pomidorowy 250g;

sok pomidorowy 250g;

sok pomidorowy 250g;

sok pomidorowy 250g;



Poniedziatek 2026-03-02

Podstawowa DO1 21-02.03.2026

Razem E: 1801.0 kcal | B97.8 g | T51.0 g | W 250.1 g
SFA 23.1 g | Cukry 44.5 g | S61 9.1 g | Blonnik 25.4 g

Z ogr. tatwo. przys. weglowodanéw DO3 21-02.03.2026 tatwostrawna DO2 21-02.03.2026

Neutropeniczna 21-02.03.2026

Razem E: 1877.0 kcal | B 105.5g | T52.5g | W 257.4 ¢

Razem E: 1872.0 kcal | B 104.7 g | T 52.5g | W 256.5 g

Razem E: 1911.3 kcal | B104.1g | T74.0g | W 226.2 g
SFA 28.4 g | Cukry 27.2 g | Sl 10.1 g | Blonnik 36.2 g

SFA 23.7 g | Cukry 47.5 g | S61 8.3 g | Blonnik 22.7 g

SFA 23.6 g | Cukry 46.4 g | S61 8.6 g | Blonnik 23.5 ¢

Sniadanie 11 Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem orzo 400g

(1,7)

Pasta rybna z fososia z warzywami 40g

(4,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb baltonowski 100g; (1)

ogdrek 60g;

szynka z piersi kurczaka 30g;

masto ekstra 10g; (7)

Zupa mleczna z makaronem orzo 400g
(1,7)

Pasta rybna z fososia z warzywami 60g
(4,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 60g;

szynka z piersi kurczaka 30g;

masto ekstra 10g; (7)

Pasta rybna z fososia z warzywami 40g
(4,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb zytni razowy 100g; (1)

ogorek 60g;

szynka z piersi kurczaka 30g;

masto ekstra 10g; (7)

Satatka cezar z grillowanym

Zupa mleczna z makaronem orzo 400g
(1,7)

Pasta rybna z fososia z warzywami 60g
(4,7)

herbata, napar bez cukru 220g;

chleb pszenny 100g; (1)

cukinia, ze skorg, gotowana,
odsaczona, bez soli 60g;

szynka z piersi kurczaka 30g;

masto ekstra 10g; (7)

kurczakiem 200g (1, 3, 7, 10)

Obiad

Zupa ryzanka z warzywami 400g (9)
Mieso wieprzowe do strogonowa 110g
Sos strogonow 250g

Kompot bez cukru 200g

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, z solg 200g;

Zupa ryzanka z warzywami 400g (9)
Mieso wieprzowe do strogonowa 110g
Kompot bez cukru 200g

Sos pomidorowy do migsa 200g (7, 9)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, z solg 200g;

Zupa ryzanka z warzywami na ryzu
bragzowym 400g (9)

Migso wieprzowe do strogonowa 110g
Sos strogonow 250g
Kompot bez cukru 200g

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
miazsz, z solg 200g;

Zupa ryzanka z warzywami 400g (9)
Mieso wieprzowe do strogonowa 110g
Kompot bez cukru 200g

Sos pomidorowy do miesa 200g (7, 9)

ziemniaki, gotowane, bez skéry,
migzsz, z solg 200g;

Kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb zytni razowy 70g;
(1)

szynka delikatesowa z kurczaka 60g;
pomidory, czerwone 50g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
chleb pszenny 30g; (1)

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 60g;
pomidory, czerwone 50g;

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb zytni razowy 100g;
(1)

szynka delikatesowa z kurczaka 60g;
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb pszenny 100g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 60g;
buraki gotowane, odsaczone, bez soli

509; ser twarogowy péittusty 50g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

Positek nocny

Kisiel owocowy 230g

Kisiel owocowy 250g

pomidory, cherry 50g;
chleb chrupki 25g; (1)
serek typu "fromage", naturalny 20g;

(7)

Kisiel owocowy 250g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty



