GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Otreby pszenne gotowane
na mleku330ml 1,7
Twarozek potttusty z jogurtem
naturalnym 30 g 7

10.11.2025 poniedziatek

Otreby pszenne gotowane
na mleku 330 ml 1,7
Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 30 g 7

Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 30 g 7
Pasta warzywna 20 g
Wedlina drobiowa 20 g

w Ser 26tty 20g 7 Pasta warzywna 20 g Satata20 g
E Szynka wieprzowa 40 g Wedlina drobiowa 20 g Pomidor parzony 50 g
<E( Satata20 g Satata20 g Masto 20g 7
v Pomidor mini 80 g Pomidor parzony 50 g Chleb pszenny 80 g 1
Masto 20g 7 Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=
=2
S Jogurt naturalny 150 g 7
% Migdaty 10 ¢ 8
Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml 7 Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml 7 Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml 7
Kasza gryczana gotowana 100 g Kasza gryczana gotowana 100 g Kasza gryczana gotowana 100 g
a Pieczen rzymska w sosie brokutowym 140 g | Pieczen rzymska w sosie brokutowym 140 g | Pieczer rzymska w sosie brokutowym 140 g
= 1,3,7 1,3,7 1,3,7
© Suréwka z kapusty biatej z marchewka i Warzywa gotowane 100 g Warzywa gotowane 100 g
koperkiem 100 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
Satata lodowa 20 g Satata20 g Satata20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
5 Pasta miesna40 g Pasta miesna chuda 30 g Pasta miesna chuda 30 g
S Kietbasa $lgska 30 g Szynka wieprzowa 40 g Szynka wieprzowa 40 g
e Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
z § Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 250 ml
a

ENERGIA |

WART. ODZ.

Wartos¢ energetyczna: 1934 kcal; Biatko
ogotem: 98 g; Ttuszcz: 66 g; Kw. tt. nasy.: 27
g; Weglowodany ogétem: 238 g; W tym
cukry: 92 g; Btonnik pok.: 24 g; Sél: 11 g.

Wartos¢ energetyczna: 2073 kcal; Biatko
ogotem: 102 g; Thuszcz: 73 g; Kw. th. nasy.:
28 g; Weglowodany ogdétem: 257 g; W tym
cukry: 81 g; Btonnik pok.: 26 g; Sél: 10,5 g.

Wartos¢ energetyczna: 1893 kcal; Biatko
ogotem: 89 g; Ttuszcz: 63 g; Kw. tt. nasy.: 24
g; Weglowodany ogétem: 239 g; W tym
cukry: 99 g; Btonnik pok.: 24 g; Sél: 10 g.




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

11.11.2025 wtorek

Musli na mleku 330ml 1,5, 7, 8, 11
Serek kanapkowy 30 g 7
Wedlina wieprzowa 40 g

Musli na mleku 330ml 1,5, 7, 8, 11
Serek kanapkowy naturalny 30 g 7
Wedlina drobiowa 40 g

Serek kanapkowy naturalny 30 g 7
Wedlina drobiowa 40 g
Paréwka drobiowa gotowana

37g;S61:75g;

Paréwka drobiowa gotowana Paréwka drobiowa gotowana na ciepto 50 g
na ciepto 50 g na ciepto 50 g Satata20 g
0 Saftata 20 g Saftata 20 g Pomidor parzony 60 g
<ZE Ogorek kiszony 80 g Pomidor parzony 60 g Masto 20g 7
(a) Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb pszenny 80 g 1
< Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
\% Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
; Chleb graham 30 g1
< Masto3 g7
2 Ser 26ty 10g 7
= Pomidor 20 g
h2 Kietki 5 g
Zupa krem marchewkowa 330 ml Zupa krem marchewkowa 330 ml Zupa krem marchewkowa 330 ml
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
o) Kotlet drobiowy smazony w ptatkach Kotlet drobiowy pieczony w piecu w Kotlet drobiowy pieczony w piecu w
< kukurydzianych 140 g 1, 3 sosie koperkowym 140g 1,7 sosie koperkowym 140g 1,7
g Satata w Smietanie 100 g Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy 250 ml bez cukru 100 g bez cukru 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
i’: Serek fromage 25g7 Serek fromage 25g 7 Serek fromage 25g7
g Pasztet drobiowy 20 g Pasta warzywna 20 g Pasta warzywna 20 g
- Kietbasa wieprzowa 30 g 3 Kietbasa drobiowa 40 g Kietbasa drobiowa 40 g
9 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
) 8 Jogurt czekoladowy 50g 4,7, 8 Serek naturalny 150 g 7 Serek naturalny 150 g 7
o =2
a
< . Wartos¢ energetyczna: 2116 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2108 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2393 kcal;
® 'E N Biatko ogétem: 126 g; Ttuszcz: 81 g; Kw. | Biatko ogdtem: 135 g; Ttuszcz: 67 g; Kw. | Biatko ogdétem: 135 g; Ttuszcz: 70 g; Kw.
E < N tt. nasy.: 33 g; Weglowodany ogétem: Th. Nasy.: 27 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 27 g; Weglowodany ogétem:
Z =0 231 g; W tym cukry: 98 g; Btonnik pok.: | 234 g; W tym cukry: 60 g; Bfonnik pok.: 297 g; W tym cukry: 120 g; Bfonnik
5 =

24 g;S6l:7,7 g.

pok.: 26 g; S6l: 7,5 g.




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

12.11.2025 sroda

Kaszka manna gotowana na

Kaszka manna gotowana na

twarozek chudy z kefirem naturalnym

pok.:22 g; S6l: 8 g;

mleku 330 ml 1,7 mleku 330 ml 1,7 30g7
twarozek potttusty z kefirem twarozek chudy z kefirem naturalnym Wedlina drobiowa 40 g
0 naturalnym 30 g 7 30g7 Dzem30g
<Z( Ser 26tty 20g 7 Wedlina drobiowa 40 g Saftata 20 g
() Wedlina wieprzowa 40 g Dzem30¢g Pomidor parzony 100 g
< Satata20 g Satata20 g Masto 20g 7
\% Papryka 80 g Pomidor parzony 100 g Chleb graham 80 g 1
Masto 20g 7 Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
L
=
<DE Satatka z pomidora, ogoérka zielonego,
< safaty, sera feta i migdatéw 150g 7, 8
&
Kapusniak z mtodej kapusty 330 m| 7 Kapusniak z mtodej kapusty 330 m| 7 Kapusniak z mtodej kapusty 330 m| 7
a Kasza bulgur gotowana 100 g 1 Kasza bulgur gotowana 100 g 1 Kasza bulgur gotowana 100 g 1
< Gulaszzindyka 140g1, 7 Gulaszzindyka 140g1, 7 Gulaszzindyka 140g1, 7
8 Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
100 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata lodowa 20 g
< Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
O Pastarybna40g4 Pastarybna40g4 Pastarybna40g4
3 Wedlina wieprzowa 40 g Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa 40 g
(@) Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
< Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
i
) 8 Koktajl owocowy na kefirze 250 g 7 Koktajl owocowy na kefirze 250 g 7 Koktajl owocowy na kefirze 250 g 7
o =2
a
< . Wartos¢ energetyczna: 1837 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2045 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1886 kcal;
IG) 'E ~N Biatko ogétem: 76 g; Ttuszcz: 56 g; Kw. Biatko ogétem: 87 g; Ttuszcz: 77 g; Kw. Biatko ogdtem: 85 g; Ttuszcz: 74 g; Kw.
5 <o tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 27 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogétem:
E % o 271 g; W tym cukry: 83 g; Btonnik 239 g; W tym cukry: 57 g; Btonnik pok.: | 215 g; W tym cukry: 65 g; Btonnik pok.:

27 g;S6l: 7 g;

25g;S6l: 7 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

13.11.2025 czwartek

Ptatki kukurydziane na mleku 330 ml 8
Serek almette 20g 7

Ptatki kukurydziane na mleku 330 m| 8
Serek almette 20g 7

Serek almette 20g 7
Wedlina drobiowa 40 g

22g;S6l:8g;

21g;S6l:7g;

0 Wedlina drobiowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g Jajko gotowane 52 g 3
<Z( Jajko gotowane 52 g 3 Jajko gotowane 52 g 3 Satata20 g
() Saftata20 g Safata 20 g Pomidor parzony 100 g
< Rzodkiewki 50 g Pomidor parzony 100 g Masto 20g 7
\57 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
Chleb zytni80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Ll
p=d
<
2 Kisiel z jabtkiem 200 g
=
W
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem 350 ml 1,7 z makaronem 350 ml 1,7 z makaronem 350 ml 1,7
<D( Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
= Udko pieczone w piecu 140 g Udko pieczone w piecu 140 g Udko pieczone w piecu 140 g
(@) Suréwka z kapusty pekinskiej z kalafior gotowany 100 g kalafior gotowany 100 g
ogorkiem zielonym 100 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
Saftata20 g Saftata 20 g Safata lodowa 20 g
< Pomidor koktajlowy 30 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
O Serek kanapkowy 30 g 7 Serek kanapkowy 30 g 7 Serek kanapkowy 30 g 7
3 Wedlina wieprzowa 40 g Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa 40 g
(@) Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
< Chleb zytni80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
) 8 Mus owocowy 150 g Mus owocowy 150 g Mus owocowy 150 g
o =2
a
< . Wartos¢ energetyczna: 1772 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1961 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1806 kcal;
© 'n_: N Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 56 g; Kw. Biatko ogdtem: 92 g; Ttuszcz: 55 g; Kw. Biatko ogdtem: 84 g; Ttuszcz: 61 g; Kw.
E < o tt. nasy.: 23 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogétem:
E % o 230 g; W tym cukry: 89 g; Btonnik pok.: | 271 g; W tym cukry: 91 g; Bfonnik pok.: | 222 g; W tym cukry: 72 g; Btonnik pok.:

23g;S0l: 7,4 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

14.11.2025 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1,7

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1,7

Twarozek chudy 30 g 7

pok.:35 g; S6l: 7 g;

pok.: 23 g; S6l: 6 g;

Twarozek chudy 30 g 7 Twarozek chudy 30 g 7 pasta warzywna 20 g
ELl Ser 26tty 20g 7 pasta warzywna 20 g Wedlina drobiowa 40 g
<Z( Wedlina wieprzowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g Saftata 20 g
() Saftata 20 g Safata 20 g Pomidor parzony 100 g
< Pomidor mini 50 g Pomidor parzony 100 g Masto 20g 7
\57 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=
<Z( Chleb graham 30g 1
o Pasztet drobiowy 30 g
< Satata5g
5, Ogorek kiszony 20 g
Barszcz czerwony 350 ml Barszcz czerwony 350 ml Barszcz czerwony 350 ml
a Pierogi z miesem i ruskie Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
< zcebulkg 400g1,3,7 Sztuka miesa pieczona w piecu w sosie | Sztuka miesa pieczona w piecu w sosie
o0 suréwka z kapusty kiszonej 100 g krem. chrzanowym 140g 1, 7 krem. chrzanowym 140g 1, 7
o Kompot owocowy 250 ml Warzywa gotowane 80 g Warzywa gotowane 80 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Safata 20 g Satfata lodowa 20 g Satfata lodowa 20 g
< Satatka ogérkowa 100 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
8] Pasta migsno-twarogowa 30 g 7 Pasta twarogowa 30 g 7 Pasta twarogow 30 g 7
3 Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa 40 g
(@) Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
> Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
X >
u—\_j 5 Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany
8 (@] owocowy 150 g 7 naturalny 150 g 7 naturalny 150 g 7
n_ Z
< . Wartos¢ energetyczna: 2271 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1816 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1889 kcal;
© 'E N Biatko ogdtem: 97 g; Ttuszcz: 77 g; Kw. Biatko ogdtem: 78 g; Ttuszcz: 64 g; Kw. Biatko ogdtem: 72 g; Ttuszcz: 62 g; Kw.
5 < 0o tt. nasy.: 28 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 23 g; Weglowodany ogétem:
E % O 306 g; W tym cukry: 80 g; Btonnik 243 g; W tym cukry: 105 g; Bfonnik 271 g; W tym cukry: 138 g; Bfonnik

pok.: 28 g; SOl: 6 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

15.11.2025 sobota

Ptatki ryzowe
na mleku 330 ml 7
Twarozek pétttusty z kefirem 60 g 7

Ptatki ryzowe
na mleku 330 ml 7
Twarozek chudy

Twarozek chudy
z kefirem naturalnym 60 g 7
szynka wieprzowa 40 g

pok.: 28 g; S6l: 7 g;

g; Sol: 8 g;

e wedlina wieprzowa 40 g z kefirem naturalnym 60 g 7 Paréwka drobiowa gotowana 50 g
<Z( Paréwka drobiowa gotowana 50 g szynka wieprzowa 40 g Satata20 g
() Papryka 80 g Paréwka drobiowa gotowana 50 g Pomidor parzony 80 g
< Satata20 g Satata20 g Masto 20g 7
\% Masto 20g 7 Pomidor parzony 80 g Chleb graham 80 g1
Chleb zytni 80 g 1 Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml
=2
— <D( w Satatka z pomidora, mozzarelli i kietki
- < = 200g7
=2
v
Zupa krupnik 330 ml 1, 7 Zupa krupnik 330 ml 1, 7 Zupa krupnik 330 ml 1, 7
a Gotowane ziemniaki 200 g Gotowane ziemniaki 200 g Gotowane ziemniaki 200 g
< Klopsiki gotowane wieprzowe w sosie Klopsiki gotowane wieprzowe w sosie Klopsiki gotowane wieprzowe w sosie
o0 pomidorowym 140g 1, 3,7 pomidorowym 140g 1, 3,7 pomidorowym 140g 1, 3,7
o Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Safata 20 g Saftata 20 g Safata 20 g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
i’: Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7
g Pasztet drobiowy 30 g Mus jabtkowy 50 g Mus jabtkowy 50 g
— Szynka zindyka 40 g Wedlina drobiowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g
9 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g 1
Kawa zbozowa 250 ml 1 Kawa zbozowa 250 ml 1 Kawa zbozowa 250 ml 1
i
) 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
o =2
a
< . Wartos¢ energetyczna: 2176 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1804 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1856 kcal;
® 'E N Biatko ogdtem: 70 g; Ttuszcz: 53 g; Kw. | Biatko ogdtem: 89 g; Ttuszcz: 56; Kw. tt. | Biatko ogdtem: 87 g; Ttuszcz: 55; Kw. tt.
E < 0 tt. nasy.: 24 g; Weglowodany ogétem: | nasy.: 21 g; Weglowodany ogétem: 239 | nasy.: 20 g; Weglowodany ogétem: 256
Z =0 360 g; W tym cukry: 63 g; Btonnik g; W tym cukry: 76 g; Bfonnik pok.: 25 | g; W tym cukry: 94 g; Btonnik pok.: 35
5 =

g; Sol: 8 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

16.11.2025 niedziela

Ptatki kukurydziane na mleku 330 ml 7
Serek almette naturalny 60 g 7

Ptatki kukurydziane na mleku 330 ml 7
Serek almette 60 g 7

Serek almette 60 g 7
Szynka wieprzowa 40 g

pok.:24 g; S6l: 9,1 g;

24 g;S061: 8,8 g;

w Szynka wieprzowa 40 g Szynka wieprzowa 40 g Jajko gotowane 56 g 3
= Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Satata20 g
<D( Satata20 g Satata20 g Pomidor parzony 80 g
< Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g Masto 20g 7
= Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g 1
e Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=2
<
= <D( e Jogurt naturalny z orzechami 150 g 7,8
=z
v
Ros6t z makaronem 300 ml 1, 3,9 Ros6t z makaronem 300 ml 1, 3,9 Ros6t z makaronem 300 ml 1, 3,9
Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g
<D( Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1,
o gotowana200g1,3,7 3,7 3,7
(@) Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem
gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
< Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
8] Serek kanapkowy 40 g 7 Serek biaty kanapkowy 40 g 7 Serek biaty kanapkowy 40 g 7
3 Wedlina wieprzowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g
(@) Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
> Chleb zytni80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g 1
Kawa inka bez cukru 250 ml 1 Kawa inka bez cukru 250 ml 1 Kawa inka bez cukru 250 ml 1
5z
) 8 Jogurt czekoladowy 50g 1,7, 8 Mus owocowy 150 g Mus owocowy 150 g
o =2
a
< . Wartos¢ energetyczna: 1760 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1976 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1753 kcal;
® 'E N Biatko ogdtem: 96 g; Ttuszcz: 78 g; Kw. Biatko ogdtem: 86 g; Ttuszcz: 87 g; Kw. Biatko ogdétem: 83 g; Ttuszcz: 54; Kw. th.
E < N tt. nasy.: 56 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 32 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 24 g; Weglowodany ogétem: 227
E % o 165 g; W tym cukry: 30.5 g; Btonnik 218 g; W tym cukry: 27 g; Btonnik pok.: | g; W tym cukry: 54 g; Btonnik pok.: 28

g; S6l: 89 g;




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

GRUPA SCANMED

Alergeny:

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne
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