GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

25.08.2025 poniedziatek

Otreby pszenne na mleku 330 ml 1,7 Otreby pszenne na mleku 330 ml 1,7 Twarozek chudy z jogurtem
Twarozek poétttusty z jogurtem Twarozek chudy z jogurtem naturalnym 30 g7
naturalnym 30 g 7 naturalnym 30 g 7 pasta warzywna 20 g
W Wedlina wieprzowa 40 g pasta warzywna 20 g Satata20 g
<§( Ser 26tty 20g 7 Satata20 g Wedlina drobiowa 40 g
a Satata20 g Wedlina drobiowa 40 g Pomidor parzony 50 g
g Pomidor mini 80 g Pomidor parzony 50 g Masto 20g 7
Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
w
Z
=) Jogurt paturalny 150g7
z Migdaty 20 g 8
Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml
Kasza gryczana gotowana 100 g Kasza gryczana gotowana 100 g Kasza gryczana gotowana 100 g
a Pieczen rzymska pieczona Pieczen rzymska pieczona Pieczen rzymska pieczona
% w piecu 140g1,3,7 w piecu w sosie brokutowym 140g 1, 3,7 w piecu w sosie brokutowym 140g 1, 3,7
© Suréwka z kapusty biatej z marchewka i Warzywa gotowane 100 g Warzywa gotowane 100 g
koperkiem 100 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
g Kietbasa $lgska chuda 30 g Pasta miesna chuda 30 g Pasta miesna chuda 30 g
< Masto 20g 7 Szynka wieprzowa 20 g Szynka wieprzowa 20 g
g Chleb zytni80g 1 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
X >
§ § Sok pomidorowy 250 g Sok pomidorowy 250 g Sok pomidorowy 250 g
a =2
N Energia 2143kcal Energia 1820kcal Energia 2083kcal
<9 W : 283g, B: 106g, T: 75g W : 250g, B: 85g, T: 60g W : 284g, B: 100g, T: 71g
2 it Btonnik :24g, Skrobia : 163g, Btonnik :18g, Skrobia : 156g, Btonnik :26g, Skrobia : 161g,
% P Sacharoza : 43g, Séd : Sacharoza : 40g, Séd : Sacharoza : 55g, Séd :
s 2436mg, Tt. Nasycone : 29g 2051mg, Tt. Nasycone : 26g 2364mg, Tt. Nasycone : 29g
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Musli na mleku 330 ml 1, 7, 8, 12
Serek almette 30 g 7
Poledwica wieprzowa 40 g

26.08.2025 wtorek

Musli na mleku 330 ml 1, 7, 8, 12
Serek almette 30 g 7
Wedlina drobiowa 40 g

Serek almette naturalny 30 g7
Wedlina drobiowa 40 g
Paréwka drobiowa gotowana

3500mg, Tt. Nasycone : 37g

2402mg, Tt. Nasycone : 29g

Paréwka drobiowa gotowana Paréwka drobiowa gotowana na ciepto 50 g
na ciepto 50 g na ciepto 50 g Satata20 g
e Satata lodowa 20 g Satata20 g Pomidor parzony 60 g
<ZE Ogoérek kiszony 80 g Pomidor parzony 60 g Masto 20g 7
() Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
< Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Kawa zbozowa 250 ml
\% Herbata bez cukru 250 ml Kawa zbozowa 250 ml
— Chleb graham40g1
<ZE Masto5g7
(=) Satatal0g
< Ser 26tty 20 g 7
\% Pomidor 20 g
= Kietki5 g
Zupa marchewkowa krem 330 ml Zupa marchewkowa krem 330 ml Zupa marchewkowa krem 330 ml
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
=) Kotlet drobiowy w ptatkach 140g 1, 3 Kotlet drobiowy pieczony w piecu w Kotlet drobiowy pieczony w piecu w
< Satata mastowa w $mietanie 100 g 7 sosie koperkowym 140g 1,7 sosie koperkowym 140g 1,7
8 Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchwii i jabtka 100 g Suréwka z marchwii i jabtka 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
S:, Serek fromage 25g7 Serek fromage 25g 7 Serek fromage 25g 7
g Pasztet drobiowy 30g1,3 Pasta warzywna 50 g Pasta warzywna 50 g
- Masto 20g 7 Kietbasa drobiowa 40 g Kietbasa drobiowa 40 g
9 Kietbasa wieprzowa 20 g Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
7y 8 Jogurt czekoladowy 150g 1,7, 8 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
a
< . Energia : 2231kcal Energia 1986kcal Energia 2446kcal
o . N W : 283g, B: 87g, T: 90g W : 270g, B: 99g, T: 65g W :393g, B: 104g, T: 63g
5 << O Btonnik :19g, Skrobia : 112g, Btonnik :23g, Skrobia : 142g, Btonnik :36g, Skrobia : 150g,
= ; O Sacharoza : 57g, S&d : Sacharoza : 53g, S&d : Sacharoza : 49g, S&d :
5 -

2695mg, Tt. Nasycone : 28g




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Kaszka manna gotowana
namleku330ml1,7
twarozek potttusty zkefirem 30 g 7

27.08.2025 $roda

Kaszka manna gotowana
namleku330ml1,7
Twarozek chudy na kefirze naturalnym

Twarozek chudy na kefirze naturalnym
30g7
Wedlina wieprzowa 40 g

2264mg, Tt. Nasycone : 26g

o Ser 26tty 20g 7 30g7 Dzem niskostodzony 30 g
<Z): Wedlina wieprzowa 40 g Wedlina wieprzowa 40 g Satata20 g
() Satata20 g Dzem niskostodzony 30 g Pomidor parzony 100 g
< Papryka 80 g Satata20 g Masto 20g 7
5, Masto 20g 7 Pomidor parzony 100 g Chleb graham 80 g1
Chleb zytni 80 g 1 Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml
L
=
<QE Satatka z pomidora, ogérka zielonego,
< sataty, sera feta, migdatéw 200g 7, 8
&
Kapus$niak z mtodej kapusty 330 ml Kapus$niak z mtodej kapusty 330 ml Kapus$niak z mtodej kapusty 330 ml
a Kasza bulgur gotowana 100g 1 Kasza bulgur gotowana 100g 1 Kasza bulgur gotowana 100g 1
< Gulasz z indyka gotowany 140g 1,7 Gulasz z indyka gotowany 140g 1,7 Gulasz z indyka gotowany 140g 1,7
o Suréwka z ogérka Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
o kiszonego i cebulki 100 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
< Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
8] Pastarybna40g4 Pastarybna40g4 Pastarybna40g4
5 Szynka wieprzowa 40 g Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa 40 g
9 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
2 >
§ 5 Koktajl owocowy Koktajl owocowy Koktajl owocowy
8 % na bazie kefiru 150 g 7 na bazie kefiru 150 g 7 na bazie kefiru 150 g 7
o
< . Energia : 1828kcal Energia 1989kcal Energia 2289kcal
G) 'n_: N W : 256g, B: 96g, T: 63g W : 288g, B: 109g, T: 60g W :348g, B: 115g, T: 68g
5 < 00 Btonnik :41g, Skrobia : 129g, Btonnik :40g, Skrobia : 129g, Btonnik : 48g, Skrobia : 137g,
E % o Sacharoza : 46g, S&d : Sacharoza : 59g, S&d : Sacharoza : 52g, S&d :

2299mg, Tt. Nasycone : 27g

2353mg, Tt. Nasycone : 28g




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

28.08.2025 czwartek

Ptatki kukurydziane na mleku 330 ml 7
Serek almette naturalny 30 g7

Ptatki kukurydziane na mleku 330 ml 7
Serek almette 30 g 7

Serek almette 30 g 7
Wedlina drobiowa 40 g

2981mg, Tt. Nasycone : 44g

1891mg, Tt. Nasycone : 33g

e Wedlina drobiowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g Jajko gotowane 52 g 3
<Z( Jajko gotowane 52 g 3 Jajko gotowane 52 g 3 Satata20 g
() Satata20 g Satata20 g Pomidor parzony 100 g
< Rzodkiewka 100 g Pomidor parzony 100 g Masto 20g 7
% Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
w
=
<
2 Kisiel z jabikiem 250 ml
=
{7
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
1,7 1,7 1,7
<QE Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
= Udko pieczone w piecu 140 g Udko pieczone w piecu 140 g Udko pieczone w piecu 140 g
(@) Suréwka z kapusty pekinskiej z Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany 100 g
ogorkiem zielonym 100g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
< Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
8] Serek kanapkowy ziotowy 30 g 7 Serek kanapkowy z ziotami 30 g 7 Serek kanapkowy z ziotami 30 g 7
5 Kietbasa wieprzowa 40 g Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa 40 g
9 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=
) 8 Mus owocowy 150 g Mus owocowy 150 g Mus owocowy 150 g
Q=
a
< . Energia : 2207kcal Energia 1869kcal Energia 2122kcal
G) 'n_: N W : 286g, B: 86g, T: 91g W :264g, B: 71g, T: 668 W :307g, B: 84g, T: 73g
5 <0 Btonnik :27g, Skrobia : 163g, Btonnik :20g, Skrobia : 145g, Btonnik :29g, Skrobia : 170g,
5 % o Sacharoza : 57g, S&d : Sacharoza : 50g, S&d : Sacharoza : 52g, S&d :

2394mg, Tt. Nasycone : 36g




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

29.08.2025 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1, 7

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1, 7

Twarozek chudy 30 g 7

2585mg, Tt. Nasycone : 40

1782mg, Tt. Nasycone : 28g

Twarozek chudy 30 g 7 Twarozek chudy 30 g 7 Pasta warzywna 20 g
e Ser 26tty 20g 7 Pasta warzywna 20 g Wedlina drobiowa 40 g
<Z( Wedlina wieprzowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g Satata20 g
() Satata20 g Satata20 g Pomidor parzony 100 g
< Pomidor mini 50 g Pomidor parzony 100 g Masto 20g 7
% Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
e
<Z[ Chleb graham 40 g 1
=) Pasztet drobiowy 20 g
< Satatal0g
% Ogorek kiszony 20 g
Barszcz czerwony 350 ml Barszcz czerwony 350 ml Barszcz czerwony 350 ml
a Pierogi z miesem i ruskie z cebulka Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
< gotowane 400g1,3,7 Sztuka miesa pieczona w piecu w sosie Sztuka miesa pieczona w piecu w sosie
jaa) Suréwka z kapusty kiszonej 100 g krem chrzanowym 140g 1,7 krem chrzanowym 140g 1,7
o Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw gotowanych 100 g Bukiet warzyw gotowanych 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Satatka ogdrkowa 100 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
S:, Pasta twarogowo-miesna 30 g7 Pasta twarogowa chuda Pasta twarogowa chuda
g Szynka drobiowa 40 g z koperkiem30g 7 z koperkiem30g 7
— Masto 20g 7 Szynka drobiowa 40 g kietbasa drobiowa 40 g
9 Chleb zytni80 g 1 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
2 >
; 5 Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany
8 (@) owocowy 150g 7 naturalny 150 g 7 naturalny 150 g 7
n_ Z
< . Energia : 2223kcal Energia 2056kcal Energia 2134kcal
oK N W : 284g, B: 97g, T: 87 W : 300g, B: 95g, T: 62¢g W :318g, B: 99g, T: 64g
5 << O Btonnik :25g, Skrobia : 122g, Btonnik :26g, Skrobia : 154g, Btonnik :32g, Skrobia : 154g,
= ; o Sacharoza : 65g, S&d : Sacharoza : 56g, S&d : Sacharoza : 58g, S&d :
5 -

1847mg, Tt. Nasycone : 29g
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

30.08.2025 sobota

Ptatki ryzowe na mleku 330 ml 7
Twarozek pétttusty z kefirem 60 g 7

Ptatki ryzowe na mleku 330 ml 7
twarozek chudy z kefirem 60 g 7

Twarozek chudy z kefirem 60 g 7
Poledwica wieprzowa 40 g

2601mg, Tt. Nasycone : 37g

2494mg, Tt. Nasycone : 37g

e wedlina wieprzowa 40 g Poledwica wieprzowa 40 g Paréwka drobiowa gotowana 50 g
<Z( Paréwka drobiowa gotowana 50 g Paréwka drobiowa gotowana 50 g Saftata20 g
() Papryka 50 g Satata20 g Pomidor parzony 80 g
< Satata20 g Pomidor parzony 80 g Masto 20g 7
% Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=2
_ <QE ang Satatka z pomidora, mozzarelli i
- < = stonecznika 200 g 7
P
{72
Krupnik polski 330 ml 1, 7 Krupnik polski330ml 1, 7 Krupnik polski 330 ml 1, 7
a Gotowane ziemniaki 200 g Gotowane ziemniaki 200 g Gotowane ziemniaki 200 g
< Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie
jaa) pomidorowym 140g1, 3,7 pomidorowym 140g1, 3,7 pomidorowym 140g1, 3,7
o Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
S:, Serek fromage 30 g7 Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7
g Pasztet drobiowy pieczony 30g1, 3 Mus jabtkowy 50 g Mus jabtkowy 50 g
— Szynka zindyka 40 g Szynka z indyka 40 g Szynka zindyka 40 g
9 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
7 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
a
< . Energia : 2272cal Energia 2243kcal Energia 2329kcal
o N W : 302g, B: 108g, T: 82¢g W : 288g, B: 108g, T: 83g W :309g, B: 111g, T: 84g
5 << 0O Btonnik :31g, Skrobia : 152g, Btonnik :26g, Skrobia : 156g, Btonnik :30g, Skrobia : 155g,
= ; o Sacharoza : 62g, S&d : Sacharoza : 53g, S&d : Sacharoza : 59g, S&d :
5 -

2547mg, Tt. Nasycone : 37g




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

31.08.2025 niedziela

Ptatki kukurydziane na mleku 330 m| 7
Serek almette 60 g 7

Ptatki kukurydziane na mleku 330 ml 7
Serek almette 60 g 7

Serek almette 60 g 7
Szynka wieprzowa 40 g

2624mg, Tt. Nasycone : 43g

w Szynka wieprzowa 40 g Szynka wieprzowa 40 g Jajko gotowane 56 g 3
= Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Satata20 g
<Df Satata20 g Satata20 g Pomidor parzony 80 g
< Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g Masto 20g 7
= Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
A Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
<ZE Chleb graham40g1
— O Ser 26tty 20g 7
- < = Safata5g
\% Pomidor 20 g
Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9
Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g
<QE Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1,
o gotowana 200g1,3,7 3,7 3,7
(@) Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem
gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
< Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
O Serek kanapkowy z ziotami 40 g 7 Serek biaty kanapkowy 40 g 7 Serek biaty kanapkowy 40 g 7
5 Wedlina wieprzowa 40 g Kietbasa drobiowa 40 g Kietbasa drobiowa 40 g
(@) Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
~ Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Kawa inka 250 ml 1 Kawa inka 250 ml 1 Kawa inka 250 ml 1
5z
7 8 Jogurt czekoladowy 150g 1,7, 8 Mus owocowy 150 g Mus owocowy 150 g
Q=
a
< . Energia : 2300kcal Energia 2471kcal Energia 2554kcal
o E. N W : 324g, B: 86g, T: 84g W : 354g, B: 86g, T 88¢g W :377g, B: 88g, T: 89¢g
5 << 0 Btonnik :29g, Skrobia : 185g, Btonnik :28g, Skrobia : 207g, Btonnik :34g, Skrobia : 207g,
= ; o Sacharoza : 51g, S&d : Sacharoza : 48g, S&d : Sacharoza : 53g, S&d :
5 -

2986mg, Tt. Nasycone : 47g

3040mg, Tt. Nasycone : 47g




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

GRUPA SCANMED

Alergeny:

No b~ WwWwN e

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne
. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

8.

Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy

pistacjowe i produkty pochodne

9.

Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne



