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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Kaszka manna gotowana na mleku 330 ml 1,
7
Twarozek pétttusty 30 g 7
wedlina zywiecka 40 g

02.06.2025 poniedziatek

Kaszka manna gotowana na mleku 330 ml 1,
7
Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 30g 7

Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym30g 7
hummus wielowarzywny 20 g
Poledwica drobiowa 40 g

:E: Ser 26tty 20g 7 hummus wielowarzywny 20 g Satata20 g
a Satata20 g Poledwica drobiowa 40 g Pomidor parzony 50 g
g Pomidor koktajlowy 80 g Satata20 g Masto 20g 7
Masto 20g 7 Pomidor parzony 50 g Chleb graham 80 g1
Chleb zytni80g 1 Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml
w
2
= Satatka z pomidora, mozzarelli, stonecznika i
% kietki 250 g
Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml Zupa z czerwonej soczewicy 330 ml
Kasza gryczana gotowana 100 g Kasza gryczana gotowana 100 g Kasza gryczana gotowana 100 g
g Kotlet mielony smazony 140g1,3,7 Kotlet mielony gotowany w sosie Kotlet mielony gotowany w sosie
3 Kapusta mtoda zasmazana 100 g jarzynowym 140g1,3,7 jarzynowym 140g1,3,7
Kompot owocowy 250 ml Warzywa gotowane 100 g Warzywa gotowane 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
g Pasta miesna30g Pasta miesna chuda 30 g Pasta miesna chuda 30 g
< Kietbasa krakowska parzona 40 g Wedlina drobiowa 20 g Wedlina drobiowa 20 g
g Masto 20 g 7 Masto 20 g 7 Masto 20 g 7
Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
gz
2 § Sok z buraka 250 g Sok z buraka 250 g Sok z buraka 250 g
a

ENERGIA |

WART. ODZ.

Warto$¢ energetyczna: 2393 kcal; Biatko
ogo6tem: 108 g; Ttuszcz: 79,5 g; Kw. tt. nasy.:
27 g; Weglowodany ogétem: 321 g; W tym
cukry: 33,5 g; Btonnik pok.: 22 g; S61: 9,7 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205 kcal; Biatko
ogotem: 117 g; Ttuszcz: 68; Kw. tt. nasy.:
31,1 g; Weglowodany ogdtem: 294 g; W tym
cukry: 42,5 g; Btonnik pok.: 21 g; Sél: 6,7 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954 kcal; Biatko
ogo6tem: 100 g; Ttuszcz: 61; Kw. tt. nasy.: 27
g; Weglowodany ogdétem: 267 g; W tym
cukry: 62,1 g; Btonnik pok.: 29 g; Sé1: 5,6 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

03.06.2025 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1, 7
Serek topiony 30 g 7
Szynka wieprzowa 40 g

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1, 7
Serek almette 30 g 7
Szynka wieprzowa 40 g

Serek almette 30 g 7
Szynka wieprzowa 40 g
Paréwka drobiowa gotowana 50 g

24 g;S01: 7 g;

pok.: 23 g; S61: 7,7 g;

Paréwka drobiowa gotowana Paréwka drobiowa gotowana 50 g Satata20 g
na ciepto 50 g Satata20 g Pomidor parzony 60 g
e Satata20 g Pomidor parzony 60 g Masto 20g 7
<ZE Rzodkiewka tarta 80 g Masto 20g 7 Chleb pszenny 80 g 1
() Masto 20g 7 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
< Chleb zytni80g 1 Herbata bez cukru 250 ml
\% Herbata bez cukru 250 ml
s
=2
<
2 Kisiel z jabtkiem 250 g
=
(%)
Zupa pomidorowa z ryzem 330 ml 7 Zupa pomidorowa z ryzem 330 ml Zupa pomidorowa z ryzem 330 ml
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
=) Kurczak pieczony w piecu 140 g Kurczak gotowany w sosie Kurczak gotowany w sosie
< Suréwka z marchewki i jabtka 100 g koperkowym 140 g koperkowym 140 g
8 Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchewki i jabtka bez cukru | Suréwka z marchewki i jabtka bez cukru
100 g 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
S:, Serek fromage 25g7 Serek fromage 25g 7 Serek fromage 25g7
g Pasztet drobiowy 30g1,3 Mus owocowy 30 g Mus owocowy 30 g
- Masto 20g 7 Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
9 Szynka wieprzowa 20 g Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
7y 8 Jogurt czekoladowy 55 g5, 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
a
< . Warto$¢ energetyczna: 2085 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2316 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2325 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogétem: 110 g; Ttuszcz: 77 g; Kw. Biatko ogétem: 100 g; Ttuszcz: 95; Kw. Biatko ogdtem: 96 g; Ttuszcz: 101; Kw.
5 <C A | th nasy.: 30,4 g; Weglowodany ogétem: | tt. nasy.: 36,6 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 38 g; Weglowodany ogdtem:
= ; O | 250 g; W tym cukry: 32 g; Btonnik pok.: 275g; W tym cukry: 37,6 g; Btonnik 271 g; W tym cukry: 47,6 g; Btonnik
5 -

pok.: 29 g; S61: 7,6 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

04.06.2025 sroda

Kluseczki babuni gotowane
namleku330ml1,3,7

Kluseczki babuni gotowane
namleku330ml1,3,7

Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 30 g 7

pok.: 26,7 g; S6l: 7,5 g;

pok.: 22,1 g; S6l: 5,6 g;

Twarozek chudy z jogurtem naturalnym Twarozek chudy z jogurtem Kietbasa drobiowa 40 g
o 30g7 naturalnym 30 g 7 Hummus z cukinii i kukurydzy 30 g
<Z): Krakowska sucha 40 g Kietbasa drobiowa 40 g Satata20 g
() Ser 26tty 20g 7 Hummus z cukinii i kukurydzy 30 g Pomidor parzony 100 g
< Satata20 g Satata20 g Chleb graham 80 g1
5, Rzodkiewka 100 g Pomidor parzony 100 g Herbata bez cukru 250 ml
Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Ll
=
:QZ Jogurt naturalny 150 g 7
= Migdaty 20 g 5
W)
Zupa ogorkowa 330 ml Zupa ogorkowa 330 ml Zupa ogorkowa 330 ml
a Nalesniki z twarozkiem waniliowym i Ryz brgzowy gotowany 100 g Ryz brgzowy gotowany 100 g
< jogurtem z owocami i % jabtka 140 g 1, Pieczen rzymska w sosie jarzynowym Pieczen rzymska w sosie jarzynowym
o 3,7 140g1,3,7 140g1,3,7
o Kompot owocowy 250 ml Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
< Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
8] Pasta rybna z tunczyka 40 g 4 Pasta rybna z tunczyka 40 g 4 Pasta rybna z tuiczyka 40 g 4
5 Wedlina wieprzowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
9 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
g 8 Koktajl szpinakowy na kefirze 250 g 7 Koktajl szpinakowy na jogurcie 250 g 7 Koktajl szpinakowy na jogurcie 250 g 7
n_ Z
< . Wartos¢ energetyczna: 1953 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1928 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1925 kcal;
© 'n_: N Biatko ogdtem: 93 g; Ttuszcz: 67 g; Kw. Biatko ogdtem: 97 g; Ttuszcz: 68 g; Kw. Biatko ogdtem: 93 g; Ttuszcz: 74 g; Kw.
5 < O | th nasy.: 26,6 g; Weglowodany ogétem: tt. nasy.: 24 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 23,8 g; Weglowodany ogétem:
E % O 253 g; W tym cukry: 68,4 g; Btonnik 243 g; W tym cukry: 74,2 g; Btonnik 236 g; W tym cukry: 85 g; Btonnik pok.:

33,8g;S0l:5,5g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Musli na mleku 330 ml 1,7

05.06.2025 czwartek

Musli na mleku 330 ml 1,7

Serek almette naturalny 60 g 7

pok.: 23 g; S6l: 8 g;

pok.: 24,5g;S6l: 7,2 g;

Almette serek30g 7 Serek almette naturalny 60 g 7 Szynka drobiowa parzona 40 g
e Poledwica sopocka 40 g Szynka drobiowa parzona 40 g Jajko gotowane 52 g 3
<Z( Jajko gotowane 52 g 3 Jajko gotowane 52 g 3 Safata roszponka 20 g
() Satata20 g Safata roszponka 20 g Pomidor parzony 100 g
< Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor parzony 100 g Masto 20g 7
% Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
e
=
<QE Satatka z ogdrka zielonego, pomidora,
< kietkow i stonecznika 250 g
G
Zurek na biatej kietbasie 350 ml 1, 7 Zurek na biatej kietbasie 350 ml 1, 7 Zurek na biatej kietbasie 350 ml 1, 7
a Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
< Kotlet schabowy smazony 140g 1, 3, 7 Sztuka miesa wieprzowa pieczona w Sztuka miesa wieprzowa pieczona w
jaa) Mizeria 100 g 7 piecu w sosie brokutowym 140g 1, 7 piecu w sosie brokutowym 140g 1, 7
o Kompot owocowy 250 ml Warzywa gotowane 100 g Warzywa gotowane 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
< Papryka kolorowa 100 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
8] Serek kanapkowy z ziotami 30 g 7 Serek biaty z ziotami 30 g 7 Serek kanapkowy z ziotami 30 g 7
5 Kietbasa krakowska parzona 40 g Szynka parzona 40 g Poledwica z indyka 40 g
(@) Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
~ Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Kawa inka bez cukru 250 ml 7 Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
7 8 Serek homogenizowany 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
o
< . Wartos¢ energetyczna: 1835 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2052 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1982 kcal;
© 'E N Biatko ogdtem: 75 g; Ttuszcz: 80 g; Kw. Biatko ogdtem: 91 g; Ttuszcz: 87 g; Kw. Biatko ogdtem: 86 g; Ttuszcz: 86 g; Kw.
5 g a) tt. nasy.: 39 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 40 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 46,7 g; Weglowodany ogoétem:
5 % O 214 g; W tym cukry: 59,3 g; Btonnik 239 g; W tym cukry: 51,2 g; Btonnik 230 g; W tym cukry: 113,7 g; Btonnik

pok.: 30 g; S6l: 7,7 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

06.06.2025 pigtek
Ryz gotowany na Ryz gotowany na Twarozek chudy
mleku 330 ml 7 mleku 330 ml 7 z kefirem naturalnym 60 g 7
Twarozek potttusty 30 g 7 Twarozek chudy Dzem niskostodzony 30 g
o Ser 26tty 20g 7 z kefirem naturalnym 60 g 7 Poledwica drobiowa 40 g
<Z): Wedlina wieprzowa 40 g Dzem niskostodzony 30 g Satata20 g
() Satata20 g Poledwica drobiowa 40 g Pomidor parzony 100 g
< Rzodkiewka 80 g Satata20 g Masto 20g 7
5, Masto 20g 7 Pomidor parzony 100 g Chleb graham 80 g1
Chleb zytni 80 g 1 Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml
w
=4
<<
<D,: Kisiel z owocami leSnymi 250 g
=
{2
Zupa cebulowa krem 330 ml 1, 7 Zupa cebulowa krem 330 ml 1 Zupa cebulowa krem 330 ml 1
o Kopytka z sosem miesnym 400g 1, 3,7 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
< Suréwka z kapusty kiszonej 100 g Kotlet drobiowy pieczony w piecu w Kotlet drobiowy pieczony w piecu w
o Kompot owocowy 250 ml sosie koperkowym 140g 1,7 sosie koperkowym 140g 1,7
o Warzywa gotowane 100 g Warzywa gotowane 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Safata roszponka 20 g Safata roszponka 20 g
Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
S:, Pasta twarogowo - miesna ze Pasta twarogowa z koperkiem 40 g 7 Pasta twarogowa z koperkiem 40 g 7
g szczypiorkiem 40 g Kietbasa szynkowa drobiowa 40 g Kietbasa szynkowa drobiowa 40 g
- Kietbasa zywiecka 40 g Masto 20g 7 Masto 20g 7
9 Masto 20g 7 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Chleb zytni 80 g 1 Kawa inka bez cukru 250 ml Kawa inka bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
5z
a9 Sok z buraka 250 ml Sok z jabtka 250 ml Sok z jabtka 250 ml
B
a
< . Wartos¢ energetyczna: 1752 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1804 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1779 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogétem: 81,4 g; Ttuszcz: 42,3 g; Biatko ogétem: 96,4 g; Ttuszcz: 55,1 g; Biatko ogotem: 88,6 g; Ttuszcz: 56 g;
5 < N0 Kw. tt. nasy.: 21,2 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23,8 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22,1 g; Weglowodany
= ; o ogoétem: 272,6 g; W tym cukry: 58,3 g; ogoétem: 242,5 g; W tym cukry: 55,9 g; ogo6tem: 251,2 g; W tym cukry: 55,2 g;
w = Btonnik pok.: 27,2 g; S6l: 7,4 g; Btonnik pok.: 25 g; S6l: 5,8 g; Btonnik pok.: 38,1 g; Sl: 6,6 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

07.06.2025 sobota

Kaszka jaglana na mleku 330 m| 7
Twarozek chudy z kefirem 60 g 7
Wedlina wieprzowa 40 g

Kaszka jaglana na mleku 330 m| 7
Twarozek chudy z jogurtem

Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 60 g 7

Btonnik pok.: 27,4 g; S6l: 7 g;

Btonnik pok.: 24,8 g; S6l: 7 g;

w naturalnym 60 g 7 Wedlina z szynki 40 g
= Paréwka drobiowa gotowana 50 g Wedlina z szynki 40 g Paréwka z szynki gotowana 50 g
<Df Satata20 g Paréwka z szynki gotowana 50 g Satata20 g
< Satatka ogdrkowa 80 g Satata20 g Pomidor parzony 80 g
= Masto 20g 7 Pomidor parzony 80 g Masto 20g 7
A Chleb zytni 80 g 1 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
<ZE Chleb graham30g1
— 0O Pasztet 20 g
- < = Safata5g
\% Ogédrek matosolny 40 g
Zupa wielowarzywna 330 ml Zupa wielowarzywna 330 ml Zupa wielowarzywna 330 ml
a Gotowane ziemniaki 200 g Gotowane ziemniaki 200 g Gotowane ziemniaki 200 g
< Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie
jaa) szpinakowym 140g1, 3,7 szpinakowym 140g 1, 3,7 szpinakowym 140g1,3,7
o Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Saftata20 g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
S:, Serek fromage 30 g7 Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7
g Pasztet wieprzowy pieczony 30g 1, 3 Mus owocowy bez cukru 20 g Mus owocowy bez cukru 20 g
— Szynka drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
9 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
7 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
a
< . Warto$¢ energetyczna: 2193kcal; Warto$¢ energetyczna: 2340 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2294 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 100 g; Ttuszcz: 104 g; Biatko ogdtem: 116 g; Ttuszcz: 109 g; Biatko ogdtem: 105 g; Ttuszcz: 105 g;
5 < N0 Kw. tt. nasy.: 38 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 41 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33,6 g; Weglowodany
= ; o ogoétem: 233 g; W tym cukry: 56,7 g; ogoétem: 239 g; W tym cukry: 55,8 g; ogoétem: 245 g; W tym cukry: 65,8 g;
5 -

Btonnik pok.: 31 g; Sél: 6,8 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

08.06.2025 niedziela

Ptatki kukurydziane na mleku 330 m| 7

Ptatki kukurydziane na mleku 330 ml 7

Serek almette 60 g 7

pok.: 23 g; S6l: 9,8 g;

pok.: 21,2 g; S61: 9,7 g;

Serek almette 60 g 7 Serek almette 60 g 7 Poledwica sopocka 40 g
w Poledwica sopocka 40 g Poledwica sopocka 40 g Jajko gotowane 56 g 3
= Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Satata20 g
<Df Satata20 g Satata20 g Pomidor parzony 80 g
< Papryka 80 g Pomidor parzony 80 g Masto 20g 7
= Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb graham 80 g1
A Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=2
<
= <D,: ol Jogurt naturalny z orzechami 250g 5, 7
=4
{72
Rosét z makaronem i zielening 300 ml Rosét z makaronem i zielening 300 ml Rosét z makaronem i zielening 300 ml
1,3,9 1,3,9 1,3,9
a Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g
< Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1,
aa] gotowana 200g1,3,7 3,7 3,7
o Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem
gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
< Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
8] Serek biaty kanapkowy 40 g 7 Serek biaty kanapkowy 40 g 7 Serek biaty kanapkowy 40 g 7
5 Wedlina drobiowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g
9 Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb graham 80 g1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
X >
§ § Jogurt weganski 150 g Ke;';:ka::{jl;g 22?3'% 7 Jogurt naturalny z orzechami 250 g 5, 7
n_ Z
< . Warto$¢ energetyczna: 1985 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2275 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2352 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 98 g; Ttuszcz: 74 g; Kw. Biatko ogétem: 115 g; Ttuszcz: 82 g; Kw. | Biatko ogdtem: 118 g; Ttuszcz: 87 g; Kw.
5 < N0 tt. nasy.:28,3 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 28 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 30 g; Weglowodany ogdtem:
= ; o 243 g; W tym cukry: 58,4 g; Btonnik 281 g; W tym cukry: 51,6 g; Btonnik 293 g; W tym cukry: 57,3 g; Btonnik
5 -

pok.: 34 g; S6l: 10,2 g;




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

GRUPA SCANMED

Alergeny:

No b~ WwWwN e

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne
. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

8.

Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy

pistacjowe i produkty pochodne

9.

Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne



