GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Ptatki jeczmienne gotowane na mleku 330
mll1,7
Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym30g 7

28.04.2025 poniedziatek

Ptatki jeczmienne gotowane na mleku 330
mll1,7
Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 30g 7

Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym30g 7
wedlina drobiowa parzona 40 g
Hummus z pomidora suszonego

w wedlina szynkowa 40 g wedlina drobiowa parzona 40 g i cieciorki 20 g
g Ser 26tty 20g 7 Hummus z pomidora suszonego Satata20 g
<2< Satata20 g i cieciorki 20 g Pomidor parzony 50 g
v Pomidor koktajlowy 50 g Satata20 g Masto 20g 7
Masto 20g 7 Pomidor parzony 50 g Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
Chleb zytni80g 1 Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml
w Chleb wieloziarnisty 40g 1, 6
Z Wedlina20g
2 Satata5 g
& Pomidor 20 g
= Kietki 5 g
Zupa ogoérkowa zabielana 330 m| 7 Zupa ogdrkowa zabielana 330 m| 7 Zupa ogdrkowa zabielana 330 m| 7
Kasza jeczmienna gotowana 100 g 1 Kasza jeczmienna gotowana 100 g 1 Kasza jeczmienna gotowana 100 g 1
g Kotlet mielony smazony 140g1,3,7 Kotlet mielony gotowany w sosie Kotlet mielony gotowany w sosie
3 Suréwka z marchwii i jabtka 100 g koperkowym 140g 1,3, 7 koperkowym 140g 1, 3,7
Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw gotowanych 100 g Bukiet warzyw gotowanych 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
g Kisiel z owocami lesnymi 250 g
S
Satata rukola 20 g Satata rukola 20 g Satata rukola 20 g
Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
Pasta miesna30g Pasta miesna chuda 30 g Pasta miesna chuda 30 g
g Poledwica sopocka 20 g Poledwica sopocka parzona 20 g Poledwica sopocka parzona 20 g
< Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
e Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
Satatka ziemniaczana z ogérkiem, jajkiem, Legumina ryzowa 150 g 7 Legumina ryzowa 150 g 7
kukurydzg, groszkiem 200 g 3 Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
% >
§ § Mus owocowy 150 g Mus jabtkowy 150 g Mus jabtkowy 150 g
a =2

ENERGIA |

WART. ODZ.

Warto$¢ energetyczna: 1942 kcal; Biatko
ogotem: 69 g; Ttuszcz: 89 g; Kw. th. nasy.: 41
g; Weglowodany ogdétem: 220 g; W tym
cukry: 64 g; Btonnik pok.:19 g; Sél: 7,4 g;

Warto$¢ energetyczna: 1702 kcal; Biatko
ogoétem: 73 g; Ttuszcz: 62 g; Kw. tt. nasy.: 28
g; Weglowodany ogétem: 210 g; W tym
cukry: 58 g; Btonnik pok.: 17 g; S6l: 6,3 g;

Warto$¢ energetyczna: 1805 kcal; Biatko
ogoétem: 76 g; Ttuszcz: 67; Kw. tt. nasy.: 29 g;
Weglowodany ogétem: 229 g; W tym cukry:

61 g; Btonnik pok.: 18 g; SA1: 6,8 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

29.04.2025 wtorek
Kaszka manna na mleku 330 ml 1,7 Kaszka manna na mleku 330 ml 1,7 Serek almette naturalny 30 g7
Serek almette naturalny 30 g7 Serek almette naturalny 30 g7 Poledwica z indyka 40 g
Kietbasa krakowska parzona 40 g Poledwica zindyka 40 g Paréwka drobiowa gotowana 50 g
Paréwka gotowana na ciepto 50 g Paréwka drobiowa gotowana 50 g Satata20 g
e Satata lodowa20 g Satata20 g Pomidor parzony 60 g
<ZE Ogoérek kiszony 80 g 12 Pomidor parzony 60 g Masto 20g 7
() Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
< Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
\% Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Z
N = Satatka z rukoli, pomidora, ogdrka, sera
- %’: - fety i stonecznika 100 g 7
(%)
Barszcz czerwony bez zabielania 330 ml | Barszcz czerwony bez zabielania 330 ml | Barszcz czerwony bez zabielania 330 ml
a Pierogi leniwe z sosem bananowym Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
< 400g1,3,7 Kurczak gotowany w sosie jarzynowym Kurczak gotowany w sosie jarzynowym
8 Kompot owocowy 250 ml bez zabielania 140 g bez zabielania 140 g
Marchewka z jabtkiem bez cukru 150 g | Marchewka z jabtkiem bez cukru 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
W
= £
oo Melon 150 g
N
2
Safata rukola 20 g Safata rukola 20 g Safata rukola 20 g
Rzodkiewka 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
Serek fromage 25g7 Serek fromage 25g7 Serek fromage 25g7
< Pasztet drobiowy 30g1,3 Hummus warzywny 30 g Hummus warzywny 30 g
8] Masto 20g 7 Szynka z piersi kurczaka 40 g Szynka z piersi kurczaka 40 g
5 Szynka wieprzowa 20 g Masto 20g 7 Masto 20g 7
Q Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
Kluseczki na mleku 250¢g 1, 3,7 Kisiel z owocami leSnymi 250 g Kisiel z owocami leSnymi 250 g
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
X >
| 5 Joaurt czekoladowy 55 & 5. 7 Kefir naturalny 200 g 7 Kefir naturalny 200 g 7
urt cz W 3 . . . .
8 (@) 8 ¥>o8 Pieczywo kukurydziane 30 g Pieczywo kukurydziane 30 g
=2
a
< . Warto$¢ energetyczna: 1985 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1860 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1920 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 72 g; Kw. Biatko ogdtem: 80 g; Ttuszcz: 66; Kw. tt. | Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 68; Kw. tf.
5 < 0 tt. nasy.: 33 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 29 g; Weglowodany ogdtem: 226 | nasy.: 29 g; Weglowodany ogétem: 238
= % O | 230 g; W tym cukry: 66 g; Btonnik pok.: | g; W tym cukry: 62 g; Btonnik pok.: 19 g; W tym cukry: 64 g; Btonnik pok.: 20
L 20g;S6l: 7 g; g; S01: 6,5 g; g Sol:7g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

30.04.2025 sroda
Ptatki ryzowe gotowane Ptatki ryzowe gotowane Twarozek chudy z jogurtem
na mleku 330 ml 7 na mleku 330 ml 7 naturalnym 30 g 7
Twarozek chudy z jogurtem Twarozek chudy z jogurtem Satata20 g
o naturalnym 30g 7 naturalnym 30 g 7 Dzem z czarnej porzeczki 20 g 12
<Z): Szynkowa wieprzowa parzona 40 g Satata20 g Pomidor parzony 100 g
() Ser 26tty 20g 7 Dzem z czarnej porzeczki 20 g 12 Masto 20g 7
< Satata20 g Pomidor parzony 100 g Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
5, Papryka kolorowa 100 g Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Masto 20g 7 Chleb pszenny 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
=2
_ <QE ang Jogurt naturalny 150 g 7
- < = Orzechy 20g5
=
{72
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem 330 ml 1 z makaronem 330 ml 1 z makaronem 330 ml 1
o Ziemniaki puree gotowane 200 g Ziemniaki puree gotowane 200 g Ziemniaki puree gotowane 200 g
< Pieczen rzymska pieczona Pieczen rzymska pieczona Pieczen rzymska pieczona
aa] w piecu 140g1,3,7 W piecu w sosie W piecu w sosie
o Suréwka z biatej kapusty z fasolg szpinakowym 140g1,3,7 szpinakowym 140g 1, 3,7
czerwong 100 g warzywa gotowane 100 g warzywa gotowane 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
W
2 x - N
O o Kisiel z owocami leSnymi 200 g
O N
a O
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Pomidor koktajlowy 80 g 12 Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor koktajlowy 80 g
S:, Pasta rybna z tunczyka 40 g 4 Pasta rybna z tunczyka 40 g 4 Pasta rybna z tuiczyka 40 g 4
g Wedlina krakowska parzona 40 g Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa 40 g
- Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
9 Chleb zytni80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Kalafior gotowany 150 g Budyn malinowy gotowany 200 ml 3,7 | Budyn malinowy gotowany 200 ml 3, 7
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
7 8 Mus jabtkowy 150 g Mus jabtkowy 150 g Mus jabtkowy 150 g
Q=
a
< . Warto$¢ energetyczna: 1955 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1802 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1855 kcal;
© 'n_: N Biatko ogdtem: 85 g; Ttuszcz: 75 g; Kw. Biatko ogdtem: 80 g; Ttuszcz: 65 g; Kw. Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 68 g; Kw.
5 < o tt. nasy.: 31 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 28 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 30 g; Weglowodany ogétem:
=2 % o 220 g; W tym cukry: 57 g; Btonnik 224 g; W tym cukry: 61 g; Btonnik pok.: | 224 g; W tym cukry: 62 g; Btonnik pok.:
w pok.:20 g; S6l: 7 g; 20g;S6l: 6 g; 19g; S6l: 7 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

01.05.2025 czwartek
Musli na mleku 330 ml 1,7 Musli na mleku 330 ml 1,7 Serek almette naturalnym 60 g 7
Serek naturalny 60 g 7 Serek almette naturalnym 60 g 7 Poledwica z indyka 40 g
e Poledwica sopocka parzona 40 g Poledwica z indyka 40 g Jajko gotowane 52 g 3
<Z( Jajko gotowane 52 g 3 Jajko gotowane 52 g 3 Satata20 g
() Satata20 g Satata20 g Pomidor parzony 100 g
%( Ogoérek kiszony 100 g Pomidor parzony 100 g Masto 20g 7
N Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Z
— 0O Satatka pomidoro-ogérkowa ze
- %’: - stonecznikiem i kietkami 200 d
v
Krupnik polski 350 ml 1, 7 Krupnik polski 350 ml 1, 7 Krupnik polski 350 ml 1, 7
a Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
< Gulasz zindyka 140g1,7 Gulasz zindyka 140g1,7 Gulasz zindyka 140g1,7
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z Ogodrek kiszony 100 g Ogodrek kiszony 100 g
czerwong fasolg 100 g 7 Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
W
2 &
oo Jabtko 150 g
N
0
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g Pomidor parzony 100 g
< Serek kanapkowy 30 g 7 Serek kanapkowy 30 g 7 Serek kanapkowy 30 g 7
8] Wedlina wieprzowa 40 g Wedlina wieprzowa 40 g Wedlina wieprzowa 40 g
< Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Safatka jarzynowa tradycyjna 250 g 3, Kluseczki lane na mleku 250¢g 1, 3,7 Kluseczki lane na mleku 250¢g 1, 3,7
7,12 Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
N4
W =
7 8 Koktajl bananowy 200 g 7 Koktajl bananowy 200 g 7 Koktajl bananowy 200 g 7
Q=
o
< . Wartos¢ energetyczna: 1990 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1905 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1980 kcal;
© 'E N Biatko ogdtem: 84 g; Ttuszcz: 74 g; Kw. Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 68 g; Kw. Biatko ogdtem: 84 g; Ttuszcz: 69 g; Kw.
5 <0 tt. nas.: 32 g; Weglowodany ogdtem: tt. nas.: 29 g; Weglowodany ogdtem: tt. nas.: 30 g; Weglowodany ogétem:
= % O 228 g; W tym cukry: 60 g; Btonnik pok.: | 231 g; W tym cukry: 58 g; Btonnik pok.: | 242 g; W tym cukry: 61 g; Btonnik pok.:
w 19g;S0l: 7 g; 18 g; Sol: 6 g; 19 g; S0l: 6,7 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

02.05.2025 pigtek
Otreby jeczmienne Otreby jeczmienne twarozek chudy 60 g 7
na mleku 330 ml 1,7 na mleku 330 ml 1,7 hummus wielowarzywny 30 g
w twarozek pétttusty 60 g 7 twarozek chudy 60 g 7 Poledwica z indyka 40 g
= ser z26tty 20g 7 hummus wielowarzywny 30 g Satata20 g
<Df szynka wieprzowa 40 g Poledwica z indyka 40 g Pomidor parzony 100 g
< Satata20 g Satata20 g Masto 20g 7
= Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor parzony 100 g Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
A Masto 20g 7 Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=2
<DE
=gy Kisiel z owocami 250 g
=4
v
Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7 Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7 Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7
o Pierogi z miesem400g1,3,7 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
< Kompot owocowy 250 ml Sztuka miesa w sosie Sztuka miesa w sosie
8 koperkowym 140g 1, 7 koperkowym 140g 1, 7
Suréwka z marchwii i jabtka 100 g Suréwka z marchwii i jabtka 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
W
: £
O o Gruszka pieczona 150 g
N
2
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Papryka kolorowa 80 g Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor koktajlowy 80 g
Pasta twarogowo-miesna 40 g 7 Pasta twarogowa Pasta twarogowa
i’: wedlina wieprzowa 40 g chuda40g? chuda40g?
::) Masto 20g 7 wedlina zszynki40 g wedlina z szynki40 g
5' Chleb zytni 80 g 1 Masto 20g 7 Masto 20g 7
~ Ryz gotowany podany z musem Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
jabtkowym 120 g Ryz gotowany podany z musem Ryz gotowany podany z musem
Herbata bez cukru 250 ml jabtkowym 120 g jabtkowym 120 g
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
X >
| 5 Kefir naturalny 250 ml 7 Kefir naturalny 250 ml 7 Kefir naturalny 250 ml 7
8 % Herbatniki50g1, 3,7 Pieczywo chrupkie 30 g Pieczywo chrupkie 30 g
o
< . Wartos¢ energetyczna: 2025 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1940 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1865 kcal;
© 'n_: N Biatko ogdtem: 83 g; Ttuszcz: 73 g; Kw. Biatko ogdtem: 80 g; Ttuszcz: 66 g; Kw. Biatko ogdtem: 77 g; Ttuszcz: 60 g; Kw.
5 < o tt. nasy.: 30 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 28 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogétem:
pd % o 242 g; W tym cukry: 66 g; Btonnik 241 g; W tym cukry: 63 g; Btonnik 237 g; W tym cukry: 61 g; Btonnik pok.:
w pok.:19 g; Sél: 7 g; pok.:18 g; S6l: 6 g; 18 g; S6l: 6 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

03.05.2025 sobota

Kaszka jaglana gotowana
namleku330ml1,7
Twarozek z jogurtem

naturalnym 60 g 7

Kaszka jaglana gotowana
namleku330ml1,7
Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 60 g 7

Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 60 g 7
Wedlina drobiowa chuda 40 g
Paréwka drobiowa gotowana 50 g

pok.: 19 g; S6l: 7 g;

w
= Wedlina wieprzowa 40 g Wedlina drobiowa chuda 40 g Satata20 g
<Dt Paréwka drobiowa gotowana 50 g Paréwka drobiowa gotowana 50 g Pomidor parzony 80 g
< Satata20 g Satata20 g Masto 20g 7
= Satatka szwedzka 80 g 12 Pomidor parzony 80 g Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
2 Pomidor koktajlowy 60 g Masto 20g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Masto 20g 7 Chleb pszenny 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
=2
_ :DEE ang Kefir 250 ml 7
= Migdaty 20 g 5
v
Zupa wielowarzywna Zupa wielowarzywna Zupa wielowarzywna
zabielana 330 ml 7 zabielana 330 ml 7 zabielana 330 ml 7
a Gotowane ziemniaki 200 g Gotowane ziemniaki 200 g Gotowane ziemniaki 200 g
g Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie
(@) chrzanowym 140¢g1,3,7 chrzanowym 140¢g1, 3,7 chrzanowym 140g1, 3,7
Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
(@]
N
D v
E e Jabtko 150 g
()]
(@)
o
Satata20 g Satata20 g Saftata20 g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor koktajlowy 60 g
< Serek fromage 30 g7 Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7
8] Pasztet pieczony 30g 1, 3 Szynka drobiowa gotowana 40 g Szynka drobiowa gotowana 40 g
g Poledwica sopocka 40 g Masto 20g 7 Masto 20g 7
9 Masto 20g 7 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80g 1,7
Chleb zytni 80 g 1 Kluseczki babuni na mleku 250g 1, 3,7 | Kluseczki babuni na mleku 250g1, 3,7
Banan 120 g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
5z
7y 8 Jogurt czekoladowy 55g1, 5,7 Jogurt weganski 150 g Jogurt weganski 150 g
Q=
o
< . Wartos¢ energetyczna: 1980 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1920 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1945 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 79 g; Ttuszcz: 68 g; Kw. Biatko ogdtem: 80 g; Ttuszcz: 66 g; Kw. Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 65 g; Kw.
5 < 0 tt. nasy.: 29 g; Weglowodany ogdtem: Tt. Nasy.: 27 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 27 g; Weglowodany ogdtem:
= ; O 243 g; W tym cukry: 65 g; Btonnik 240 g; W tym cukry: 63 g; Btonnik 244 g; W tym cukry: 63 g; Btonnik
s -

pok.: 19 g; Sél: 6 g.

pok.: 19 g; S6l: 7 g.




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

04.05.2025 niedziela

Ptatki kukurydziane na mleku 330 m| 7
Serek almette naturalny 60 g 7

Ptatki kukurydziane na mleku 330 ml 7
Serek almette naturalny 60 g 7

Serek almette naturalny 60 g 7
Szynka z indyka parzona 40 g

19g;S6l: 6,5 8.

w Szynka parzona wieprzowa 40 g Szynka z indyka parzona 40 g Jajko gotowane 56 g 3
= Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Satata20 g
<Df Satata20 g Satata20 g Pomidor parzony 80 g
< Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g Masto 20g 7
= Masto 20g 7 Masto 20g 7 Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
A Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
= Chleb wieloziarnisty 40g 1, 6
< Ser z6tty 20g 7
= 2 ol Safata5Sg
= Pomidor 20 g
2 Ogdrek kiszony 20 g 12
Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9
Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g
<QE Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1,
- 3,7 3,7 3,7
(@) Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem
gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
W
2 x .
oo Mus jabtkowy 150 g
0
Satata20 g Satata20 g Satata20 g
Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor koktajlowy 80 g
< Serek kanapkowy z ziotami 40 g 7 Serek kanapkowy z ziotami 40 g 7 Serek kanapkowy z ziotami 40 g 7
O Kietbasa krakowska parzona 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
< Masto 20g 7 Masto 20g 7 Masto 20g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80g 1, 6
Batonik ,,dobra kaloria” 55 g 3, 5, 12 Kaszka kukurydziana gotowana na Kaszka kukurydziana gotowana na
Herbata bez cukru 250 ml mleku 250 g 7 mleku 250 g 7
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
5z
7y 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
a
< . Wartos¢ energetyczna: 1980 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1935 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1960 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 83 g; Ttuszcz: 67 g; Kw. Biatko ogdtem: 81 g; Ttuszcz: 63 g; Kw. Biatko ogdtem: 83 g; Ttuszcz: 63 g; Kw.
5 < 0 tt. nasy.: 29 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 27 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 27 g; Weglowodany ogdtem:
= ; O | 244 g; W tym cukry: 66 g; Btonnik pok.: | 241 g; W tym cukry: 64 g; Btonnik pok.: | 244 g; W tym cukry: 65 g; Btonnik pok.:
5 -

18 g; SOl: 6 g.

19 g;SOl: 6 g.




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

GRUPA SCANMED

Alergeny:

No b~ WwWwN e

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne
. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

8.

Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy

pistacjowe i produkty pochodne

9.

Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne



