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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Ptatki owsiane gotowane na mleku 330 ml
1,7
Twarozek naturalny chudy 30 g 7

10.02.2025 poniedziatek

Ptatki owsiane gotowane na mleku 330 ml
1,7
Twarozek naturalny chudy 30 g 7

Twarozek naturalny chudy 30 g 7
Hummus wielowarzywny 30 g
Wedlina z piersi kurczaka 40 g

" Wedlina krakowska parzona 40 g Hummus wielowarzywny 30 g Saftata5g
<2( Ser 26tty 20g 7 Wedlina z piersi kurczaka 40 g Pomidor 50 g
2 Satata5g Satata5g Masto 10 g 7
Z Pomidor 50 g Pomidor 50 g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Masto 10 g 7 Masto 10 g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
“E-' Chleb wieloziarnisty 30 g 1
S Pasztet drobiowy 20 g
%‘ Ogérek 20 g
5 Kietki 5 g
Zupa ogodrkowa zabielana 330 ml 7 Zupa ogodrkowa zabielana 330 ml 7 Zupa ogodrkowa zabielana 330 ml 7
Kasza bulgur gotowana 100 g Kasza bulgur gotowana 100 g Kasza bulgur gotowana 100 g
2 Kotlet mielony panierowany smazony 140 g Kotlet mielony pieczony w piecu w sosie Kotlet mielony pieczony w piecu w sosie
3 1,3,7 koperkowym 140g 1, 3,7 koperkowym 140g 1, 3,7
Kapusta czerwona zasmazana 100 g Mix warzyw gotowanych 150 g Mix warzyw gotowanych 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
g Kisiel z jabtkiem gotowanym 330 ml
S
Satata5g Satata5g Satata5g
Ogorek kiszony 80 g 12 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pasta miesna30 g Pasta miesna chuda 30 g Pasta miesna chuda 30 g
Kietbasa wieprzowa szynkowa 40 g Kietbasa drobiowa chuda 40 g Kietbasa drobiowa chuda 40 g
5 Masto 10 g 7 Masto 10 g 7 Masto 10 g 7
S Chleb zytni 80 g1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
2 Satatka ryzowa z kurczakiem, kukurydza, Legumina ryzowa 150 g 7 Legumina ryzowa 150 g 7
stonecznikiem, pomidorem suszonym, Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
ogorek konserwowy, ananas, sos kebabowy
200g3,7
Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml
5z
23 Mus jabtkowy 250 g 12 Mus jabtkowy 250 g 12 Mus jabtkowy 250 g 12
a 2
. Wartos¢ energetyczna: 2428.75 kcal, 95.2 g Wartos¢ energetyczna: 2377.75 kcal, 92.85 g Wartos¢ energetyczna: 2427.75 kcal, 88.28 g
<_( B‘ biatka, 101.62 g ttuszczu, 44.05 g ttuszczow biatka, 78.62 g ttuszczu, 33.89 g ttuszczow biatka, 76.84 g ttuszczu, 30.88 g ttuszczow
g S nasyconych, 282.85 g weglowodandw, 114.175 g nasyconych, 327.40 g weglowodandw, 123.82 g nasyconych, 356.55 g weglowodandw, 159.45 g
E n<: cukréw prostych, 30.11 g btonnika, 13.51 g soli cukréw prostych, 29.85 g btonnika, 9.80 g soli cukréw prostych, 33.45 g btonnika, 10.39 g soli
W=




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

11.02.2025 wtorek

Musli na mleku 330 ml 1,7
Serek alemtte naturalny 30 g 7
Wedlina sopocka parzona 40 g

Musli na mleku 330 ml 1,7
Twarozek chudy naturalny 30 g 7
poledwica drobiowa gotowana 40 g

Twarozek chudy naturalny 30 g 7
poledwica drobiowa gotowana 40 g
Paréwka z szynki gotowana 50 g

L
= Paréwka drobiowa gotowana na ciepto Paréwka z szynki gotowana 50 g Satata5g
<D( 50g Satata5 g Pomidor 60 g
< Satata5g Pomidor 60 g Masto 10g 7
zZ Satatka ogdrkowa 20 g Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
e Masto 10g 7 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata zielona bez cukru 250 ml
Chleb zytni80 g 1 Herbata zielona bez cukru 250 ml
Herbata zielona bez cukru 250 ml
=2
<D(
= < Ll Satatka grecka 200 g 7
=2
{2
Barszcz czerwony bez zabielania 330 ml | Barszcz czerwony bez zabielania 330 ml | Barszcz czerwony bez zabielania 330 ml
Kopytka z sosem miesnym 300g 1, 3,7 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
<D( Suréwka z marchwii i jabtkal50 g Sztuka miesa gotowana podana z Sztuka miesa gotowana podana z
o Kompot owocowy b/c 250 ml sosem szpinakowym 140g 1, 3,7 sosem szpinakowym 140g 1, 3,7
(@) Suréwka z marchwii i jabtka bez cukru Suréwka z marchwii i jabtka bez cukru
150 g 150¢g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 &
Do Gruszka pieczona w piecu 130 g
O N
a O
Safata5g Safata5g Safata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Serek fromage 25 g7 Serek fromage 25 g7 Serek fromage 25 g7
i: Pasztet drobiowy 30g 1, 3 Piers maslana z kurczat chuda Piers maslana z kurczat chuda
g Piers maslana z kurczaka 40 g Pasta z cukinii 40 g Pasta z cukinii 40 g
6' Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
~ Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Kluseczki babuni na mleku 250g 1, 3,7 Kisiel z owocami 250 g Kisiel z owocami 250 g
Herbata bez cukru 250 ml
A4
w2
g 8 Batonik ,dobra kaloria” 35 g 8, 11, 12 Jogurt veganski kokosowy 150 g Jogurt veganski kokosowy 150 g
a 2
< Wartos¢ energetyczna: 2463.75 kcal, 81.26 g | Wartos¢ energetyczna: 2078.75 kcal, 96.40 g | Wartos¢ energetyczna: 1906.75 kcal, 93.45 g
= = biatka, 83.86 g ttuszczu, 33.86 g ttuszczéw biatka, 73.31 g ttuszczu, 39.22 g ttuszczéw biatka, 85.27 g ttuszczu, 45.87 g ttuszczéw
gg 3(: E nasyconych, 340.65 g weglowodandw, nasyconych, 247.65 g weglowodandw, nasyconych, 201.55 g weglowodandw,
L ; (@) 111.58 g cukréw prostych, 29.39 g btonnika, | 119.02 g cukréw prostych, 20.28 g btonnika, 125.53 g cukréw prostych, 20.18 g btonnika,
E —_ 9.21 g soli 7.13 g soli 8.84 g soli




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

12.02.2025 sroda

Kasza manna gotowana na mleku 330

Kasza manna gotowana na mleku 330

Twarozek chudy z jogurtem naturalnym

ml1,7 ml1,7 30g7
Twarozek pétttusty z jogurtem Twarozek chudy z jogurtem naturalnym Kietbasa z indyka 40 g
e naturalnym 30 g 7 30g7 Hummus wielowarzywny 40 g
<Z( Kietbasa szynkowa parzona 40 g Kietbasa z indyka 40 g Satata5g
() Ser 26tty 20g 7 Hummus wielowarzywny 40 g Pomidor 100 g
< Satata 5 Satata5g Masto 10g 7
\% Pomidor 100 g Pomidor 100 g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Masto 10g 7 Masto 10g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
<Z( Chleb wieloziarnisty 30 g 1
— 0O Ser mozzarella20g 7
- < = Pomidor 20 g
\% Kietki5 g
Zupa jarzynowa zabielana 330 ml 1, 7 Zupa jarzynowa zabielana 330 ml 1, 7 Zupa jarzynowa zabielana 330 ml 1, 7
a Ryz brazowy gotowany 100 g Ryz brazowy gotowany 100 g Ryz brazowy gotowany 100 g
< Kurczak pieczony w piecu 140 g Kurczak pieczony w piecu 140 g Kurczak pieczony w piecu 140 g
8 Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany 100 g
marchewka 80 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 o R
Do Kisiel z jabtkiem 200 g
SR
Safata5g Safata5g Safata5g
Ogorek kiszony 80 g 12 pomidor 80 g pomidor 80 g
< Pastarybna40g4 pasta rybna z tuiczyka chuda 40 g 4 pasta rybna z tuiczyka chuda 40 g 4
O Szynka drobiowa chuda 40 g poledwica drobiowa 40 g poledwica drobiowa 40 g
< Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Bigos nowopolski 120 g Budyr $mietankowy gotowany 200 ml Budyr $mietankowy gotowany 200 ml
Herbata ziotowa bez cukru 250 ml 3,7 3,7
Herbata ziotowa bez cukru 250 ml Herbata ziotowa bez cukru 250 ml
i
) 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
o =2
o
< . Wartoéé energetyczna: 1949.75 keal, 107.80 Wa'rtos’c’ energetyczna: 2000.00 kcal, 140.’88 Wa'rtos’c’ energetyczna: 2153.00 kcal, 100.’12
- = . . . g biatka, 57.51 g ttuszczu, 24.55 g ttuszczéw g biatka, 72.34 g ttuszczu, 28.46 g ttuszczéw
9 <N g biafka, 69.53 g thuszczu, 31.91g tfuszczow nasyconych, 190.90 g weglowodandw, 81.83 | nasyconych, 190.72 g weglowodanéw, 86.32
5 < N0 nasyconych, 221.30 g weglowodandw, 88.12 krd ’ .h blonnik ren krd ’ .h 3.25 & blonnik ’745
> ; @) g cukréw prostych, 20.86 g bonnika, 12.10 g g cukréw prostych, 1;.“50 g btonnika, 6.73 g g cukréw prostych, 150.Ii g btonnika, 7.45 g
w = soli




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

13.02.2025 czwartek

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7
Twarozek potttusty 60 g 7

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7
Serek almette naturalny 60 g 7

Serek almette naturalny 60 g 7
Szynka gotowana z kurczaka 40 g

soli

ELl Wedlina krakowska 40 g Szynka gotowana z kurczaka 40 g Jajko gotowane 52 g 3
<Z( Jajko gotowane 52 g 3 Jajko gotowane 52 g 3 Satata5g
() Satata5g Satata5g Pomidor 50 g
<E( Papryka kolorowa 60 g Pomidor 50 g Masto 10g 7
N Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=2
<D(
= < e Kefir z migdatami 250 ml 5, 7
2
{2
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
zabielana 300 ml 1, 7 zabielana 300 ml 1, 7 zabielana 300 ml 1, 7
<D( Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
o Pieczen rzymska podana z sosem Pieczen rzymska podana z sosem Pieczen rzymska podana z sosem
(@] jarzynowym 140¢g1, 3,7 jarzynowym 140¢g1, 3,7 jarzynowym 140¢g1, 3,7
Suréwka z ogdrka kiszonego 100 g 12 Fasolka szparagowa gotowana 100 g Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
z &
oo Jabtko pieczone w piecu 150 g
O N
a O
Satata5g Satata5g Satata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
< Piers miodowa szynkowa 40 g Serek kanapkowy chudy 60 g 7 Serek kanapkowy chudy 60 g 7
O Serek kanapkowy 30 g 7 Poledwica sopocka parzona 40 g Poledwica sopocka parzona 40 g
< Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Satatka jarzynowa tradycyjna 250 g 3, Kluseczki lane na mleku 250¢g 1, 3,7 Kluseczki lane na mleku 250¢g 1, 3,7
9,10, 12 Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml
X >
~ 5 Koktajl owocowy owoce lesne 250 Koktajl owocowy owoce lesne 250
a Banan 120 g
o © ml 7 ml 7
=2
o
— i Wartos$¢ energetyczna: 2069.75 kcal, 98.15 g | Wartos¢ energetyczna: 1969.75 kcal, 91.91g | Wartos¢ energetyczna: 2019.75 kcal, 92.41 g
g _ |n—: N biatka, 95.05 g ttuszczu, 36.37 g ttuszczow biatka, 83.66 g ttuszczu, 41.39 g ttuszczow biatka, 96.96 g ttuszczu, 47.39 g ttuszczow
W g <C 0| nasyconych, 235.97 g weglowodanéw, 92.14 nasyconych, 247.57 g weglowodandw, nasyconych, 228.57 g weglowodandw,
E ; o g cukréw prostych, 24.05 g btonnika, 13.42 g | 119.48 g cukréw prostych, 14.50 g btonnika, 137.98 g cukréw prostych, 16.50 g btonnika,

7.43 g soli

7.63 g soli




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

14.02.2025 pigtek

Kaszka jaglana na mleku 300 ml 7
Serek kanapkowy naturalny 60 g 7

Kaszka jaglana na mleku 300 ml 7
Serek kanapkowy naturalny 60 g 7

Serek kanapkowy naturalny 60 g 7
Poledwica drobiowa 40 g

Ll Kietbasa drobiowa szynkowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Dzem niskostodzony 20 g 12
<Z( Ser 26tty 20g 7 Dzem niskostodzony 20 g 12 Satata5g
() Safata5g Safata5g Pomidor 60 g
< Pomidor 60 g Pomidor 60 g Masto 10g 7
\% Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=2
< Satatka z sataty lodowej, oliwek,
= <D( e pomidora i mozzarelli z kietkami 250 g
= 7
{2
Krupnik polski 330 ml 1, 7 Krupnik polski 330 ml 1, 7 Krupnik polski 330 ml 1, 7
() Pancakes z sosem Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
:—; owocowym 300g1,3,7 Gulasz z indyka gotowany 140g 1, 7 Gulasz z indyka gotowany 140g 1, 7
@) Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z marchewki bez cukru 100 g Suréwka z marchewki bez cukru 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 o .
Do Kisiel wieloowocowy 250 g
O N
a O
Safata5g Safata5g Safata5g
Satfatka ogdérkowa z marchewka 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
< Pasta jajeczna 40g 3,7 Pasta twarogowa z koperkiem 40 g Pasta twarogowa z koperkiem 40 g
O Wedlina wieprzowa chuda 40 g Wedlina z piersi drobiowej 40 g Wedlina z piersi drobiowej 40 g
< Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Ryz gotowany podany z musem Ryz gotowany podany z musem Ryz gotowany podany z musem
jabtkowym 120 g 12 jabtkowym 120 g jabtkowym 120 g
Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml | Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml
X >
;’ 5 Koktajl szpinakowy na bazie kefiru Koktajl szpinakowy na bazie kefiru Koktajl szpinakowy na bazie kefiru
39 250 ml 7 250 ml 7 250 ml 7
n_ Z
< , . Wartos$¢ energetyczna: 1765.75 kcal, 58.15 g | Wartos¢é energetyczna: 2012.00 kcal, 100.25 | Wartos¢ energetyczna: 1978.00 kcal, 70.33 g
G 'E N biatka, 61.93 g ttuszczu, 26.96 g ttuszczow g biatka, 78.07 g ttuszczu, 32.45 g ttuszczéw biatka, 59.10 g ttuszczu, 25.73 g ttuszczow
5 < Ao nasyconych, 244.85 g weglowodandw, 94.28 | nasyconych, 220.41 g weglowodanow, 88.39 nasyconych, 297.17 g weglowodandw,
= ; o g cukréw prostych, 17.20 g btonnika, 5.27 g g cukréow prostych, 18.91 g btonnika, 7.86 g 112.99 g cukréw prostych, 19.15 g btonnika,
w = soli soli

6.38 g soli




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

15.02.2025 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1,7
Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 60 g 7

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1,7
Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 60 g 7

Ptatki jeczmienne na mleku 330 ml 1,7
Twarozek chudy z jogurtem
naturalnym 60 g 7

L
= Wedlina szynkowa 40 g Poledwica sopocka parzona 40 g Poledwica sopocka parzona 40 g
<D( Satata5 g Satata5 g Satata5 g
< Satatka szwedzka z kukurydza 80 g 9 Pomidor 60 g Pomidor 60 g
zZ Frankfuterka drobiowa gotowana 50 g Paréwka z szynki gotowana 50 g Paréwka z szynki gotowana 50 g
N Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Z
— O Maslanka naturalna 250 ml 7
- < = Pieczywo kukurydziane 30 g
2
{2
Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7 Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7 Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7
a Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g
< Pulpety gotowane podane w sosie Pulpety gotowane podane w sosie Pulpety gotowane podane w sosie
8 kremowo pomidorowym 140¢g1, 3,7 kremowo pomidorowym 140¢g1, 3,7 kremowo pomidorowym 140¢g1, 3,7
Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g Buraczki gotowane z jabtkiem 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
(@]
N
(@]
W
g E Jabtko gotowane 150 g
(a)]
o
o
Satata5g Satata5g Satata5g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor koktajlowy 60 g
< Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7
8] Wedlina drobiowa miodowa 40 g Pasta warzywna 30 g 12 Pasta warzywna 30 g 12
< Masto 10g 7 Szynka gotowana 40 g Szynka gotowana 40 g
=
9 Pasztet drobiowy pieczony 30 g Masto 10g 7 Masto 10g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Batonik ,,dobra kaloria” 35 g 8,11, 12 | Kluseczki babuni na mleku 250g 1, 3,7 | Kluseczki babuni na mleku 250g1, 3,7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
N4
W =
7, 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
o =2
o
< Wartos¢ energetyczna: 1609.75 kcal, 73.90 Wartos$¢ energetyczna: 2085.35 kcal, Wartos$¢ energetyczna: 2085.35 kcal,
= = . g biatka, 60.31 g ttuszczu, 26.34 g ttuszczéw 104.60 g biatka, 56.74 g ttuszczu, 21.05 g 118.02 g biatka, 58.87 g ttuszczu, 25.38 g
gg 3(: E nasyconych, 191.10 g weglowodandw, ttuszczdw nasyconych, 326.42 g ttuszczdw nasyconych, 246.23 g
L ; (@) 92.28 g cukréw prostych, 15.62 g btonnika, weglowodandw, 83.89 g cukrow prostych, weglowodandw, 104.83 g cukrow prostych,
E —_ 7.09 g soli. 21.50 g btonnika, 10.98 g soli. 19.88 g btonnika, 10.60 g soli
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

16.02.2025 niedziela

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7
Serek almette naturalny 60 g 7

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7
Serek almette naturalny 60 g 7

Serek almette naturalny 60 g 7
Szynka drobiowa gotowana 40 g

Ll Szynka wieprzowa gotowana 40 g Szynka drobiowa gotowana 40 g Jajko gotowane 56 g 3
<Z( Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Satata5g
() Satata5g Satata5g Pomidor 100 g
<E( Pomidor 80 g Pomidor 100 g Masto 10g 7
N Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata zielona bez cukru 250 ml
Herbata zielona bez cukru 250 ml Herbata zielona bez cukru 250 ml
= Chleb wieloziarnisty 30 g 1
< L.
— 0O Ser 26tty 20g 7
- < = Pomidor 20 g
& Kietki 5 g
Ros6t z makaronem 300 ml 1, 3,9 Ros6t z makaronem 300 ml 1, 3,9 Ros6t z makaronem 300 ml 1, 3,9
Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 50 g
<D( Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1,
o 3,7 3,7 3,7
(@) Marchewka z groszkiem gotowana 150 | Marchewka z groszkiem gotowana 150 | Marchewka z groszkiem gotowana 150
g g g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
L
S x Grusska oi
Do ruszka pieczona 130 g
N
SR
Satata5g Satata5g Satata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kietbasa drobiowa szynkowa 40 g Kietbasa drobiowa szynkowa 40 g Kietbasa drobiowa szynkowa 40 g
i: Serek delikatesowy chudy z ziotami 60 Serek delikatesowy chudy Serek delikatesowy chudy
g g7 z ziotami 60 g 7 z ziotami 60 g 7
6' Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
~ Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Jabtko 150 g Kaszka jaglana gotowana na Kaszka jaglana gotowana na
Herbata bez cukru 250 ml mleku 200 g 7 mleku 200 g 7
Herbata ziotowa bez cukru 250 ml Herbata ziotowa bez cukru 250 ml
5z
g 8 Jogurt weganski kokosowy 150 g Jogurt weganski kokosowy 150 g Jogurt weganski kokosowy 150 g
=2
a

ENERGIA |

WART. ODZ.

Wartos¢ energetyczna: 2254.7 kcal, biatko:
94.1 g, ttuszcze: 73.6 g, ttuszcze nasycone:
25.9 g, weglowodany: 289.2 g, cukry proste:
53.1g, btonnik: 23.1 g, sél: 6.74 g.

Wartos¢ energetyczna: 2248.3 kcal, biatko:
91.5 g, ttuszcze: 72.7 g, ttuszcze nasycone:
24.8 g, weglowodany: 294.1 g, cukry proste:
52.7 g, btonnik: 22.9 g, sél: 6.49 g.

Wartos$¢ energetyczna: 1760,75 kcal, 103,64
g biatka, 185,27 g weglowodandw, 73,81 g
cukroéw prostych, 65,47 g thuszczy, 30,01 g

thuszezy nasyconych, 21,02 g btonnika,
11,81 g soli.




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

GRUPA SCANMED

Alergeny:

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne
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