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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Kluseczki babuni na mleku 300 ml 1, 3, 7
Twarozek z jogurtem naturalnym 30 g 7

13.01.2025 poniedziatek

Kluseczki babuni na mleku 300 ml 1, 3, 7
Twarozek z jogurtem naturalnym 30 g 7

Twarozek z jogurtem naturalnym 30 g 7
Szynka drobiowa parzona 40 g

Wedlina krakowska parzona 40 g Szynka drobiowa parzona 40 g Saftata5g
W Ser 26tty 20g 7 Saftata5g Pomidor 50 g
<§( Saftata5g Pomidor 50 g Masto 10g 7
a Dzem20g 12 Dzem niskostodzony 20 g 12 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
g Pomidor 50 g Masto 10g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Masto 10g 7 Chleb pszenny 80 g 1
Chleb zytni80g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
w
2
= Satatka z mozzarelli i pomidora ze
% stonecznikiem 150 g 7
N %]
Zupa krupnik polski 300 ml 1 Zupa krupnik polski 300 ml 1 Zupa krupnik polski 300 ml 1
Nalesniki z twarozkiem waniliowym i Sztuka miesa pieczona w piecu podana w Sztuka miesa pieczona w piecu podana w
g polewg owocowq 400¢g1,3,7 sosie jarzynowym 140 g 1 sosie jarzynowym 140 g 1
3 Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
Warzywa gotowane 150 g Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
% Jabtko gotowane 150 g
S
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pasta miesna30g Pasta miesna chuda 30 g Pasta miesna chuda 30 g
Kietbasa torunska chuda 40 g Szynka z indyka 40 g Szynka z indyka 40 g
= Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
] Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
g Satatka makaronowa z kurczakiem Kluseczki lane na mleku 250¢g 1, 3,7 Kluseczki lane na mleku 250¢g 1, 3,7
gotowanym, ananasem, kukurydza, Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
ogorkiem konserwowym, selerem
naciowym, rodzynkami i majonezem 200 g
1,3,9,12
Herbata zielona napar bez cukru 250 ml
X >
§ § Koktajl szpinakowy na bazie kefiru 250 ml 7 Koktajl szpinakowy na bazie kefiru 250 ml 7 | Koktajl szpinakowy na bazie kefiru 250 ml 7
a =2

ENERGIA |

WART. ODZ.

Wartos$¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 88 g,
ttuszcze: 90 g, ttuszcze nasycone: 33 g,
weglowodany: 280 g, cukry proste: 70 g, btonnik:
28 g,s61:5.8¢g

Wartos$¢ energetyczna: 2350 kcal, biatko: 85 g,
ttuszcze: 88 g, ttuszcze nasycone: 32 g,
weglowodany: 275 g, cukry proste: 68 g, btonnik:
27 g,s6l: 5.7 g.

Wartos$¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 90 g,
ttuszcze: 87 g, ttuszcze nasycone: 32 g,
weglowodany: 280 g, cukry proste: 70 g, btonnik:
29g,s6l:5.8g.
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

14.01.2025 wtorek
Kasza manna gotowana na mleku 250 Kasza manna gotowana na mleku 230 Kasza manna gotowana na mleku 230
ml1,7 ml1,7 ml1,7
Serek biaty potttusty 30 g 7 Serek biaty chudy30g 7 Serek biaty chudy 30g 7
o Paréwka drobiowa gotowana na ciepto Poledwica drobiowa chuda 40 g Poledwica drobiowa chuda 40 g
<Z): 50g Paréwka drobiowa z szynki gotowana Paréwka drobiowa z szynki gotowana
() Szynka gotowana 40 g 50g 50g
< Saftata5g Saftata5g Saftata5g
5, Satatka szwedzka 80 g 10, 12 Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
w Chleb wieloziarnisty 30 g 1
= Safata5g
_ <DE Pomidor 20 g
- < Szynka 20 g
=2 masto5g7
Al kietki 5 g
Kapusniak z biatej kapusty 300 ml Kapusniak z biatej kapusty 300 ml Kapusniak z biatej kapusty 300 ml
a Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
< Pieczen rzymska w sosie pomidorowym | Pieczen rzymska w sosie pomidorowym | Pieczen rzymska w sosie pomidorowym
o0 140g1,3 140g1,3 140g1,3
o Suréwka z kapusty czerwonej 150 g Brokut gotowany 150 g Brokut gotowany 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 x .
oo Gruszka pieczona 130 g
O N
a O
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Serek fromage 25g7 Serek fromage 25g7 Serek fromage 25g7
i’: Wedlina szynkowa 40 g Hummus wielowarzywny 40 g Hummus wielowarzywny 40 g
::) Pasztet drobiowy 30g1,3 Wedlina szynkowa chuda 40 g Wedlina szynkowa chuda 40 g
- Serek topiony 20g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Masto 10g 7 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Kluseczki babuni na mleku 250g 1, 3,7 | Kluseczki babuni na mleku 250¢g1,3,7
Kisiel z owocami 250 g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
5z
7 8 Jogurt czekoladowy 55g 7, 8 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
a
< . Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 88 Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal, biatko: 85 Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal, biatko: 90
- = . g, ttuszcze: 90 g, ttuszcze nasycone: 33 g, g, ttuszcze: 86 g, ttuszcze nasycone: 32 g, g, ttuszcze: 87 g, ttuszcze nasycone: 32 g,
2 gi: B' weglowodany: 280 g, cukry proste: 70 g, weglowodany: 275 g, cukry proste: 68 g, weglowodany: 280 g, cukry proste: 68 g,
'-é—' ; @) btonnik: 28 g, s61: 5.8 g. btonnik: 27 g, s6l: 5.6 g. btonnik: 29 g, s6l: 5.7 g.
5 -




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

15.01.2025 $roda
Ptatki owsiane gotowane na mleku Ptatki owsiane gotowane na mleku Twarozek chudy z jogurtem naturalnym
230ml1,7 230ml1,7 30g7
Twarozek potttusty 30 g 7 Twarozek chudy z jogurtem naturalnym Wedlina szynkowa z indyka 40 g
o Wedlina wieprzowa 40 g 30g7 Hummus wielowarzyny 40 g
<Z): Ser 26tty 20g 7 Wedlina szynkowa z indyka 40 g Saftata5g
() Satata 5 Hummus wielowarzyny 40 g Pomidor 100 g
<§[ Pomidor 100 g Saftata5g Masto 10g 7
D Masto 10g 7 Pomidor 100 g Chleb pszenny 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Masto 10g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml
Z
_ <DE ang Safatka z sataty, pomidora, ogérka z
- == oliwa 250
= ] g
{72
Zupa ogorkowa zabielana 330 ml 7 Zupa ogorkowa zabielana 330 ml 7 Zupa ogorkowa zabielana 330 m| 7
o Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
< Udko pieczone 140 g Udko pieczone w piecu w folii 140 g Udko pieczone w piecu w folii 140 g
8 Suréwka z marchwii i jabtka 100 g Suréwka z marchwii i jabtka bez cukru Suréwka z marchwii i jabtka bez cukru
Kompot owocowy b/c 250 ml 100g 100g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
z &
oo Jabtko gotowane 150 g
O N
a O
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Ogoérek kiszony 80 g 12 Ogoérek kiszony 80 g 12 Ogoérek kiszony 80 g 12
S:, pastarybna 40 g 4 pasta rybna z turiczyka 40 g 4 pasta rybna z turiczyka 40 g 4
g wedlina drobiowa szynkowa 40 g poledwica drobiowa 40 g poledwica drobiowa 40 g
6' Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
= Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb razowy 80g 1
Leczo warzywne gotowane 200 g Budyn malinowy gotowany 200 ml 3,7 | Budyn malinowy gotowany 200 ml 3, 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
~
Wz
) 8 Kefir zmusli 250g 1, 7 Kefir zmusli 250g 1, 7 Kefirzmusli 250g 1, 7
Q=
a
< = . Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 88 Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal, biatko: 85 Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal, biatko: 90
2 gi: B' g, ttuszcze: 90 g, ttuszcze nasycone: 32 g, g, ttuszcze: 87 g, ttuszcze nasycone: 31 g, g, ttuszcze: 88 g, ttuszcze nasycone: 31 g,
L ; Ie) weglowodany: 280 g, cukry proste: 68 g, weglowodany: 275 g, cukry proste: 66 g, weglowodany: 280 g, cukry proste: 67 g,
E —_ btonnik: 30 g, s61: 5.8 g. btonnik: 29 g, s6l: 5.7 g. btonnik: 31 g, s61: 5.8 g.




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

16.01.2025 czwartek

Kaszka jaglana gotowana

Kaszka jaglana gotowana

Twarozek chudy z jogurtem naturalnym

btonnik: 28 g, s61: 5.8 g.

na mleku 300 ml 7 na mleku 300 ml 7 60g7
Serek almette 60 g 7 Serek almette Smietankowy Poledwica drobiowa 40 g
o Wedlina parzona 40 g naturalny 60 g 7 Jajko gotowane 52 g 3
<Z): Jajko gotowane 52 g 3 wedlina z piersi kurczaka 40 g Satata5g
() Saftata5g Jajko gotowane 52 g 3 Pomidor 50 g
< Pomidor 60 g Satata5g Masto 10g 7
5, Masto 10g 7 Pomidor 50 g Chleb razowy 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Masto 10g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml
=2
<
= <D,: Xl Kisiel owocowy 250 g
=4
{72
Zupa cukiniowa zabielana 300 ml 7 Zupa cukiniowa zabielana 300 ml 7 Zupa cukiniowa zabielana 300 ml 7
o Kasza jeczmienna gotowana 100 g 1 Kasza jeczmienna gotowana 100 g 1 Ziemniaki gotowane 150 g
:—g Gulasz zindyka 140 g 1 Gulasz zindyka 140 g 1 Gulasz zindyka 140 g 1
e) Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
4
2 x .
0o Kiwi 140 g
e 0O
Saftata5g Saftata5g Satata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
< Poledwica sopocka 40 g Serek kanapkowy chudy 60 g 7 Serek kanapkowy chudy 60 g 7
8] Serek biaty kanapkowy 30 g 7 Poledwica sopocka parzona 40 g Poledwica sopocka parzona 40 g
< Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb razowy 80g 1
Safatka jarzynowa tradycyjna 150 g 3, Kluseczki lane na mleku 250¢g 1, 3,7 Kluseczki lane na mleku 250¢g 1, 3,7
9,10,12 Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata napar bez cukru 250 ml
X >
= . -
% 8 Batonik ,dobra I;azlorla 35e8 11, Jogurt weganski 150 g Jogurt weganski 150 g
Q=
a
€ — o Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 88 Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal, biatko: 85 Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 90
W < < - g, ttuszcze: 90 g, ttuszcze nasycone: 32 g, g, ttuszcze: 87 g, ttuszcze nasycone: 31 g, g, ttuszcze: 88 g, ttuszcze nasycone: 32 g,
5 © ; weglowodany: 280 g, cukry proste: 70 g, weglowodany: 275 g, cukry proste: 68 g, weglowodany: 280 g, cukry proste: 69 g,

btonnik: 27 g, sé1: 5.7 g.

btonnik: 30 g, s61: 5.8 g.
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

17.01.2025 pigtek
Kaszka manna gotowana na Kaszka manna gotowana na Twarozek chudy z jogurtem naturalnym
mleku 300 ml 7,1 mleku 300 ml 7,1 60g7
twarozek pétttusty z jogurtem Twarozek chudy z jogurtem naturalnym Wedlina chuda z indyka 40 g
w naturalnym 60 g 7 60g7 Saftata5g
= Wedlina drobiowa chuda 40 g Dzem niskostodzony 20 g 12 Pomidor 60 g
<Dt Dzem 20 g 12 Wedlina chuda z indyka 40 g Masto 10g 7
< Ser 26tty 20g 7 Saftata5g Chleb razowy 80g 1
b Saftata5g Pomidor 60 g Herbata bez cukru 250 ml
2 Pomidor 60 g Masto 10 g 7
Masto 10g 7 Chleb pszenny 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
=2
_ <Qt g Koktajl bananowy na bazie jogurtu
- <EE - naturalnego 250 g 7
{72
Zupa marchewkowa 330 ml Zupa marchewkowa 330 ml Zupa marchewkowa 330 ml
o Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
< Ryba smazona 140g1, 4 Ryba pieczona w piecu pod folig z Ryba pieczona w piecu pod folig z
o Suréwka z kapusty kiszonej 100 g 12 sosem greckim 140g 1,4, 9 sosem greckim 140g 1,4, 9
o Kompot owocowy b/c 250 ml Ogoérek kiszony 100 g 12 Ogoérek kiszony 100 g 12
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 R
oo Kisiel z jabtkiem 250 g
0
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Satatka ogdrkowa 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pasta jajeczna40g 3,7, 10 Pasta twarogowa z koperkiem Pasta twarogowa z koperkiem
i’: Wedlina wieprzowa szynkowa 40 g chuda40g chuda40g
::) Masto 10g 7 Poledwica szynkowa 40 g Poledwica szynkowa 40 g
— Chleb zytni 80 g 1 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Ryz gotowany podany z musem Chleb pszenny 80 g 1 Chleb razowy 80g 1
jabtkowym 120 g 12 Ryz gotowany podany z musem Ryz gotowany podany z musem
Herbata napar bez cukru 250 ml jabtkowym 120 g jabtkowym 120 g
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
2 >
§ 5 Koktajl bananowy na bazie jogurtu | Koktajl bananowy na bazie jogurtu | Koktajl bananowy na bazie jogurtu
8 % naturalnego 250 g 7 naturalnego 250 g 7 naturalnego 250 g 7
a
<—t - . Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 90 Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal, biatko: 85 Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 88
2 gi: B' g, ttuszcze: 88 g, ttuszcze nasycone: 32 g, g, ttuszcze: 85 g, ttuszcze nasycone: 30 g, g, ttuszcze: 87 g, ttuszcze nasycone: 30 g,
Ll ; o) weglowodany: 275 g, cukry proste: 70 g, weglowodany: 270 g, cukry proste: 67 g, weglowodany: 275 g, cukry proste: 68 g,
E - btonnik: 28 g, sé1: 5.9 g. btonnik: 27 g, s6l: 5.6 g. btonnik: 29 g, s6l: 5.7 g.




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

18.01.2025 sobota

Ptatki jeczmienne gotowana na mleku Ptatki jeczmienne gotowana na mleku Serek biaty chudy 60 g 7
330ml 7 330ml 7 Wedlina krakowska parzona 40 g
Serek kanapkowy naturalny 60 g 7 Serek biaty chudy 60 g 7 Satata5g
w Wedlina krakowska sucha 40 g Wedlina krakowska parzona 40 g Pomidor 60 g
= Saftata5g Satata5g Paréwka drobiowa z szynki gotowana
<Dt Satatka szwedzka 80 g 12 Pomidor 60 g 50g
< Frankfuterka gotowana 50 g Paréwka drobiowa z szynki gotowana Masto 10g 7
= Masto 10g 7 50g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
2 Chleb zytni 80 g 1 Masto 10g 7 Herbata ziotowa napar bez cukru 250
Herbata napar bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1 ml
Herbata ziotowa napar bez cukru 250
ml
=2
_ <QE ang Satatka z pomidora, mozzarelli i
- < = stonecznika 250 g 7
=
{72
Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7 Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7 Barszcz biaty zabielany 330 ml 1, 7
o Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g
< Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie
o pomidorowym 140g1, 3 pomidorowym 140g1, 3 pomidorowym 140g1, 3
o Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
(@]
N
(@]
W
; § Jabtko gotowane 150 g
()
(@)
a
Saftata5g Satata5g Satata5g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
< Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7
8] Wedlina z piersi kurczaka 40 g Pasta wielowarzywna 30 g Pasta wielowarzywna 30 g
< Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Pasztet drobiowy pieczony 30 g Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Kluseczki babuni na mleku 250g 1, 3,7 | Kluseczki babuni na mleku 250g1, 3,7
Banan 120 g Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
7, 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
a
< . Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 90 | Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal, biatko: 85 | Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 88
G In—: . g, ttuszcze: 88 g, ttuszcze nasycone: 33 g, g, ttuszcze: 86 g, ttuszcze nasycone: 31 g, g, ttuszcze: 87 g, ttuszcze nasycone: 31 g,
X < B' weglowodany: 280 g, cukry proste: 70 g, weglowodany: 275 g, cukry proste: 67 g, weglowodany: 280 g, cukry proste: 68 g,
'-é—' ; @) btonnik: 28 g, s61: 5.9 g. btonnik: 27 g, so6l: 5.7 g. btonnik: 29 g, sol: 5.8 g.
5 -




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Musli na mleku 300 ml 1, 7

19.01.2025 niedziela

Musli na mleku 300 ml 1, 7

Twarozek chudy z jogurtem naturalnym

Twarozek chudy z jogurtem naturalnym | Twarozek chudy z jogurtem naturalnym 60g7
w 60g7 60g7 Poledwica drobiowa parzona 40 g
= Poledwica wieprzowa wedzona 40 g Poledwica drobiowa parzona 40 g Jajko gotowane 56 g 3
<Df Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Saftata5g
< Saftata5g Saftata5g Pomidor 100 g
= Pomidor 80 g Pomidor 100 g Masto 10g 7
A Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
= Chleb wieloziarnisty 40 g 1
< Ser z6tty 20g 7
= 2 ol Pomidor 20 g
= Ogébrek 20 g
2 Kietki 5 g
Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9
Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 50 g
<QE Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1,
= 3,7 3,7 3,7
(@) Marchewka z groszkiem gotowana 150 | Marchewka z groszkiem gotowana 150 | Marchewka z groszkiem gotowana 150
g g g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 x . .
0o Gruszka pieczona w piecu 130 g
O N
a O
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
< Wedlina szynkowa 40 g Wedlina szynkowa gotowana 40 g Wedlina szynkowa gotowana 40 g
O Serek kanapkowy 60 g 7 Serek kanapkowy naturalny 60 g 7 Serek kanapkowy naturalny 60 g 7
< Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Pomarancza 220 g Kaszka jaglana gotowana na mleku 200 | Kaszka jaglana gotowana na mleku 200
Herbata napar bez cukru 250 ml g7 g7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
g 8 Jogurt czekoladowy 55 g 7, 8 Jogurt weganski kokosowy 150 g Jogurt weganski kokosowy 150 g
n_ Z
< . Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 90 Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal, biatko: 85 Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal, biatko: 88
G In—: . g, ttuszcze: 88 g, ttuszcze nasycone: 32 g, g, ttuszcze: 86 g, ttuszcze nasycone: 31 g, g, ttuszcze: 87 g, ttuszcze nasycone: 31 g,
X < B' weglowodany: 280 g, cukry proste: 72 g, weglowodany: 275 g, cukry proste: 70 g, weglowodany: 280 g, cukry proste: 68 g,
'-é—' ; @) btonnik: 28 g, sé1: 5.9 g. btonnik: 27 g, s61: 5.7 g. btonnik: 30 g, s6l: 5.8 g.
5 -




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

GRUPA SCANMED

Alergeny:

No b~ WwWwN e

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne
. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

8.

Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy

pistacjowe i produkty pochodne

9.

Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne



