GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

23.12.2024
Musli na mleku 300 ml 1, 7 Musli na mleku 300 ml 1, 7 Twarozek z jogurtem naturalnym 30 g 7
Twarozek z jogurtem naturalnym 30 g 7 | Twarozek z jogurtem naturalnym 30g 7 Hummus wielowarzywny 30 g
w Kietbasa krakowska parzona 40 g Hummus wielowarzywny 30 g Poledwica drobiowa 40 g
= Ser 26tty 20g 7 Poledwica drobiowa 40 g Saftata5g
<Df Satata5g Saftata5g Pomidor 50 g
< Pomidor 50 g Pomidor 50 g Masto 10g 7
= Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb razowy 80g 1
A Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=2
_ <QE ang Satatka z mozzarelli i pomidora ze
- < = stonecznikiem i kietkami 150 g 7
&
Kapusniak z biatej kapusty 300 ml Kapusniak z biatej kapusty 300 ml Kapusniak z biatej kapusty 300 ml
Stek wieprzowy smazony z cebulkg 140 Stek wieprzowy pieczony w piecu pod Stek wieprzowy pieczony w piecu pod
<QE gl folig podany z sosem koperkowym 140 | folig podany z sosem koperkowym 140
= Kasza bulgur gotowana 50g 1 gl gl
(@) Suréwka z kapusty czerwonej 150 g Kasza bulgur gotowana 50 g 1 Kasza bulgur gotowana 50 g 1
Kompot owocowy b/c 250 ml Brokuty gotowane 150 g Brokuty gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
s 2
oo Jabtko gotowane 150 g
O N
a O
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pasta miesna30g Pasta miesna chuda 30 g Pasta miesna chuda 30 g
i’: Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa parzona 40 g Szynka drobiowa parzona 40 g
::) Masto 10 g 7 Masto 10 g 7 Masto 10 g 7
- Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb razowy 80g 1
9 Satatka z selera konserwowego, szynki, Legumina ryzowa 150 g 7 Legumina ryzowa 150 g 7
ananasa, selera naciowego, kukurydzy z Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
sosem majonezowym 150¢g 3,9, 12
Herbata zielona napar bez cukru 250 ml
2 >
~ 5 Koktajl bananowy na kefirze 250 ml | Koktajl bananowy na kefirze 250 ml
7 Banan120g
o 9 7 7
n_ Z
< . Warto$¢ energetyczna: 2215 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1844 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2100 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogétem: 106 g; Ttuszcz: 90 g; Kw. Biatko ogdtem: 92 g; Ttuszcz: 60 g; Kw. Biatko ogdtem: 99 g; Ttuszcz: 72; Kw. tt.
5 < 0 tt. nasy.: 38 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 30 g; Weglowodany ogdtem:
= ; O 250 g; W tym cukry: 96 g; Btonnik 248 g; W tym cukry: 100 g; Btonnik 278g; W tym cukry: 105 g; Btonnik
w = pok.:36 g; S6l: 13 g; pok.: 31 g; S61: 9,3 g; pok.: 39 g; S61: 9,7 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

24.12.2024
Kasza manna gotowana na mleku 230 Kasza manna gotowana na mleku 230 Serek biaty potttusty 30 g 7
ml1,7 ml1,7 Hummus z cukinii i pomidora 40 g
Serek biaty potttusty 30 g 7 Serek biaty potttusty 30 g 7 dzem niskostodzony 20 g 12
o ser z26tty 20g 7 Hummus z cukinii i pomidora 40 g Satata5g
<Z( dzem niskostodzony 20 g 12 dzem niskostodzony 20 g 12 Tunczyk w sosie wtasnym 40 g 4
() Satata5g Saftata5g Pomidor 60 g
< Pomidor 80 g Tunczyk w sosie wtasnym 40 g 4 Masto 10g 7
5, Masto 10g 7 Pomidor 60 g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Masto 10g 7 Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata owocowa bez cukru 250 ml
=2
<
= <D,: ol Kisiel z owocami 150 g
=4
{72
Zupa jarzynowa zabielana 300 ml 7 Zupa jarzynowa zabielana 300 ml 7 Zupa jarzynowa zabielana 300 m| 7
Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
<QE Paluszki rybne smazone 140g 1, 3,4 Paluszki rybne pieczone w piecu Paluszki rybne pieczone w piecu
= Suréwka z kiszonej kapusty 150 g podane w sosie chrzanowym 140g 1,3, | podane w sosie chrzanowym 140 g 1,
(@) Kompot owocowy b/c 250 ml 4 3,4
Ogorek kiszony 150 g Ogorek kiszony 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 x .
oo Gruszka pieczona 130 g
O N
a O
Satata5g Saftata5g Satata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Serek fromage 25g 7 Serek fromage 25g 7 Serek fromage 25g 7
Pasta warzywna 20 g Pasta warzywna 20 g Pasta warzywna 20 g
Serek topiony 20g 7 Powidta jabtkowe 20 g 12 Powidta jabtkowe 20 g 12
EE, Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
O Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
S Barszcz czerwony 200 ml Barszcz czerwony 200 ml Barszcz czerwony 200 ml
9 Pierogi ruskie 80g1,3,7 Ryba po grecku pieczona w piecu 80 g Ryba po grecku pieczona w piecu 80 g
Pierogi z kapustg i grzybami 80g 1, 3 4,1,9 4,1,9
Pasztecik z pieczarkami i kapustg 1, 3, 7 Pierogi ruskie gotowane 80g1, 3,7 Pierogi ruskie gotowane 80g1, 3,7
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
5z
g 8 Jogurt czekoladowy 55 g5, 7 Jogurt weganski naturalny 150 g Jogurt weganski naturalny 150 g
n_ Z
< . Warto$¢ energetyczna: 1967 kcal, 87.1 Wartos¢ energetyczna: 1983 kcal, 89.4 | Wartos¢ energetyczna: 2009 kcal, 91.0
o 'n_: ~N g biatka, 78.9 g ttuszczéw, 30.4 g g biatka, 77.5 g ttuszczéw, 29.8 g g biatka, 75.8 g ttuszczéw, 29.2 g
5 < N0 ttuszczow nasyconych, 214.3 g ttuszczéw nasyconych, 217.0 g ttuszczéw nasyconych, 220.5 g
= ; o weglowodandw, 71.5 g cukrow weglowodandw, 73.0 g cukréow weglowodandw, 74.8 g cukrow
W= prostych, 22.2 g btonnika; Sol: 11 g; prostych, 22.7 g btonnika Sél: 11 g; prostych, 23.5 g btonnika; Sél: 12 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Muslina mleku 230ml1,7
Serek almette chudy 30g 7

25.12.2024

Muslina mleku 230ml1,7
Serek almette chudy 30g 7

Serek almette chudy 30g 7
Szynka gotowana wieprzowa 40 g

prostych, 21.4 g btonnika Sél: 11 g;

prostych, 21.9 g btonnika Sél: 10 g;

e Szynka gotowana wieprzowa 40 g Szynka gotowana wieprzowa 40 g Rolada drobiowa gotowana 40 g
<Z( Pasztet Swigteczny 40g 1, 3 Rolada drobiowa gotowana 40 g Saftata5g
() Satata5g Saftata5g Pomidor 100 g
< Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor 100 g Masto 10g 7
% Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata ziotowa bez cukru 250 ml
Herbata ziotowa bez cukru 250 ml Herbata ziotowa bez cukru 250 ml
=2
<
= <D,: Xl Kisiel owocowy 250 ml
=4
{72
Zupa pomidorowa z makaronem 330 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 330 ml Zupa pomidorowa z makaronem 330
1 1 ml1
<QE Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
= Kurczak pieczony w piecu 140 g Kurczak pieczony w piecu 140 g Kurczak pieczony w piecu 140 g
(@) Suréwka z marchwii i jabtka 100 g Suréwka z marchwii i jabtka bez cukru Suréwka z marchwii i jabtka bez cukru
Kompot owocowy b/c 250 ml 100g 100g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
4
2 x
O o Jabtko gotowane 150 g
© 5
Satata5g Saftata5g Saftata5g
pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
< serek kanapkowy 40 g 7 Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
8] Poledwica sopocka 40 g Serek kanapkowy 40 g 7 Serek kanapkowy 40 g 7
S Galat drobiowy 50 g Galat drobiowy 50 g Galat drobiowy 50 g
(@) Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
~ Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Pomarancza 150 g Kluski lane na mleku 200g 1, 3, 7 Kluski lane na mleku 200g 1, 3, 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
7 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
a
< . Warto$¢ energetyczna: 1978 kcal, 88.2 Wartos¢ energetyczna: 1995 kcal, 89.6 | Wartos¢ energetyczna: 2020 kcal, 91.4
© 'n_: N g biatka, 80.6 g ttuszczéw, 31.8 g g biatka, 78.7 g ttuszczéw, 31.0 g g biatka, 76.9 g ttuszczéw, 30.6 g
5 < o ttuszczéw nasyconych, 212.9 g ttuszczéw nasyconych, 215.3 g ttuszczéw nasyconych, 218.7 g
E % o weglowodandw, 70.5 g cukrow weglowodandw, 72.1 g cukréow weglowodandw, 73.8 g cukrow

prostych, 23.0 g btonnika Sél: 11 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

26.12.2024
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7 Ptatki kukurydziane na mleku 300 mI7 | Twarozek chudy z jogurtem naturalnym
Twarozek pofttusty z jogurtem Twarozek chudy z jogurtem 60g7
naturalnym 60 g 7 naturalnym 60 g 7 Szynka drobiowa gotowana 40 g
o Szynka drobiowa gotowana 40 g Szynka drobiowa gotowana 40 g Jajko gotowane 52 g 3
<Z): Jajko gotowane 52 g 3 Jajko gotowane 52 g 3 Satata5g
() Saftata5g Satata5g Pomidor 50 g
<§[ Pomidor 60 g Pomidor 50 g Masto 10g 7
D Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Herbata rumiankowa bez cukru 250
ml
<ZE Chleb wieloziarnisty 30 g 1
— O W Masto 5g7
< = Ser 26fty 20 g 7
\% Ogobrek 20 g
Zupa ogoérkowa zabielana 300ml 7 Zupa ogdrkowa zabielana 300ml 7 Zupa ogdrkowa zabielana 300ml 7
a Gotowana kasza bulgur 100 g 1 Gotowana kasza bulgur 100 g 1 Gotowana kasza bulgur 100 g 1
< Sztuka miesa pieczona w piecu w sosie Sztuka miesa pieczona w piecu w Sztuka miesa pieczona w piecu w sosie
8 chrzanowym 140g 1,7 sosie chrzanowym 140g 1,7 chrzanowym 140g 1,7
Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
s £
oo Gruszka pieczona 130 g
O N
a O
Saftata5g Satata5g Satata5g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
< Poledwica sopocka 40 g Serek almette Smietankowy 60 g 7 Serek almette Smietankowy 60 g 7
O Serek topiony 30 g 7 Poledwica sopocka parzona 40 g Poledwica sopocka parzona 40 g
< Masto 10 g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Szklanka kefiru z migdatami 150 g 7 Kaszka kukurydziana gotowana na Kaszka kukurydziana gotowana na
Herbata napar bez cukru 250 ml mleku 200 g 7 mleku 200g 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
N4
=
g 8 Batonik ,,dobra kaloria” 50 g 5, 12 Jogurt weganski naturalny 150 g Jogurt weganski naturalny 150 g
a =2
< . Wartos¢ energetyczna: 1992 kcal, 89.8 g Warto$¢ energetyczna: 2015 kcal, Wartos$¢ energetyczna: 2039 kcal, 93.5
® 'E N biatka, 81.5 g ttuszczéw, 32.9 g ttuszczéw | 91.0 g biatka, 79.4 g ttuszczéw, 31.6 g g biatka, 77.8 g ttuszczéw, 31.2 g
5 g a) nasyconych, 215.7 g weglowodandw, ttuszczéw nasyconych, 219.2 g ttuszczéw nasyconych, 222.8 g
= % O 71.2 g cukrow prostych, 22.0 g btonnika weglowodandw, 73.4 g cukrow weglowodandw, 74.8 g cukrow
w Sél:9g; prostych, 22.5 g btonnika Sél: 11 g; prostych, 23.4 g btonnika Sol: 12 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Otreby gotowane na mleku 300 ml 1, 7

27.12.2024

Otreby gotowane na mleku 300 ml 1, 7

Serek biaty chudy 60 g 7

prostych, 20.5 g btonnika.Sél: 10 g;

prostych, 21.0 g btonnika Sél: 10 g;

Serek biaty chudy 60 g 7 Serek biaty chudy 60 g 7 Dzem niskostodzony 20 g 12
e Wedlina krakowska parzona 40 g Dzem niskostodzony 20 g 12 Kietbasa chuda z indyka 40 g
<Z( Ser 26tty 20g 7 Kietbasa chuda z indyka 40 g Saftata5g
() Satata5g Saftata5g Pomidor 60 g
< Pomidor 60 g Pomidor 60 g Masto 10g 7
% Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata zielona bez cukru 250 ml
Herbata zielona bez cukru 250 ml Herbata zielona bez cukru 250 ml
=2
<
= <D,: ol Jabtko gotowane 150 g
=4
(%)
Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 ml
a Makaron z twarogiem i polewg Makaron gotowany swiderki 100 g Makaron gotowany swiderki 100 g
< owocowa 350¢g1,3,7 Kotlet drobiowy pieczony w piecu Kotlet drobiowy pieczony w piecu
jaa) Kompot owocowy b/c 250 ml podany w sosie koperkowym 140 g podany w sosie koperkowym 140 g
o Warzywa gotowane 150 g Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
4
2 - .
oo Kisiel z owocami 250 g
0
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Ogoérek kiszony 80 g 12 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
< Pasta miesna40 g Pasta miesna chuda 40 g Pasta miesna chuda 40 g
8] Kietbasa z piersi kurczaka 40 g Szynka drobiowa gotowana 40 g Szynka drobiowa gotowana 40 g
< Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g1
Ryz gotowany podany z musem Ryz gotowany podany z musem Ryz gotowany podany z musem
jabtkowym 120 g jabtkowym 120 g jabtkowym 120 g
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
2 >
§ 5 Koktajl truskawkowy na bazie kefiru Koktajl truskawkowy na bazie
7 Banan120g .
o % naturalnego 200 g 7 kefiru naturalnego 200 g 7
a
< . Warto$¢ energetyczna: 1987 kcal, 87.3 Wartos¢ energetyczna: 2012 kcal, 89.7 | Wartos¢ energetyczna: 2041 kcal, 91.5
© 'n_: N g biatka, 76.4 g ttuszczéw, 28.5 g g biatka, 74.2 g ttuszczéw, 28.1 g g biatka, 72.3 g ttuszczéw, 27.6 g
5 < 00 ttuszczéw nasyconych, 228.4 g ttuszczéw nasyconych, 231.1 g ttuszczéw nasyconych, 235.3 g
E % o weglowodandw, 74.2 g cukrow weglowodandw, 76.8 g cukrow weglowodandw, 78.6 g cukrow

prostych, 22.4 g btonnika Sél: 10 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

28.12.2024

prostych, 19.0 g btonnika; Sol: 12 g;

prostych, 19.5 g btonnika; Sél: 11 g.

Kasza manna gotowana na mleku 330 Kasza manna gotowana na mleku 330 Twarozek chudy 60 g 7
ml1,7 ml1,7 Kietbasa drobiowa szynkowa 40 g
Twarozek potttusty 60 g 7 Twarozek chudy 60 g 7 Saftata5g
o Kietbasa szynkowa 40 g Kietbasa drobiowa szynkowa 40 g Pomidor 60 g
<Z): Satata5g Satata5g Paréwka gotowana 50 g
() Satatka ogdrkowa 80 g 12 Pomidor 60 g Masto 10g 7
< Paréwka gotowana 50 g Paréwka gotowana 50 g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
5, Masto 10g 7 Masto 10g 7 Herbata rumiankowa napar bez cukru
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 250 ml
Herbata rumiankowa napar bez cukru Herbata rumiankowa napar bez cukru
250 ml 250 ml
=2
<
= <D,: = Kefir zmusli200g 1, 7
=4
v
Krupnik polski 300 ml 1, 7 Krupnik polski 300 ml 1, 7 Krupnik polski 300 ml 1, 7
a Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g
< Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie Pulpety gotowane w sosie
o pomidorowym 140g1, 3,7 pomidorowym 140g1, 3,7 pomidorowym 140g1, 3,7
o Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
(@]
N
(@]
W
; § Gruszka gotowana 130 g
()]
(@)
o
Satata5g Satata5g Saftata5g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor koktajlowy 60 g
< Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g7 Serek fromage 30 g7
8] Wedlina chuda z indyka 40 g Poledwica drobiowa miodowa 40 g Poledwica drobiowa miodowa 40 g
g Masto 10g 7 Hummus wielowarzywny 30 g Hummus wielowarzywny 30 g
(@) Pasztet drobiowy 30 g Masto 10g 7 Masto 10g 7
~ Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Pomarancza 170 g Kluseczki na mleku 250g1, 3,7 Kluseczki na mleku 250¢g 1, 3,7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
7 8 Jogurt weganski 150 g Jogurt weganski naturalny 150 g Jogurt wegarniski naturalny 150 g
Q=
o
< . Warto$¢ energetycznal974 kcal, 88.5 g Wartos¢ energetyczna: 1998 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2021 kcal, 90.1
o 'n_: N biatka, 79.4 g ttuszczéw, 35.7 g 89.3 g biatka, 76.3 g ttuszczéw, 34.8 g g biatka, 75.2 g ttuszczéw, 34.3 g
5 < N0 ttuszczéw nasyconych, 217.9 g ttuszczéw nasyconych, 220.5 g ttuszczéw nasyconych, 223.4 g
= ; o weglowodandw, 76.8 g cukrow weglowodandw, 77.5 g cukrow weglowodandw, 78.1 g cukrow
s -

prostych, 20.0 g btonnika Sél: 11 g.
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

22.12.2024
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7 Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7 Serek delikatesowy potttusty 60 g 7
Serek delikatesowy potttusty 60 g 7 Serek delikatesowy potttusty 60 g 7 Poledwica drobiowa 40 g
w Szynka wieprzowa parzona 40 g Poledwica drobiowa 40 g Jajko gotowane 56 g 3
= Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Saftata5g
<Df Satata5g Saftata5g Pomidor 100 g
< Pomidorki 100 g Pomidor 100 g Masto 10g 7
= Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
A Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata owocowa napar bez cukru 250
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa napar bez cukru 250 ml
ml
Z
N = Kefir naturalny 250 ml 7
- <E‘: - Pieczywo ryzowe 30 g
v
Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 3,9
Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 100 g Ryz biaty gotowany 50 g
<QE Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1,
- 3,7 3,7 3,7
(@) Marchewka z groszkiem gotowana 150 | Marchewka z groszkiem gotowana 150 | Marchewka z groszkiem gotowana 150
g g g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 &
0o Gruszka pieczona w piecu 130 g
O N
a O
Pasta twarogowa z koperkiem 60 g 7 Pasta twarogowa chuda z koperkiem 60 Pasta twarogowa chuda z koperkiem
kietbasa $lgska 40 g g7 60g7
Satata5g Szynka wieprzowa gotowana 40 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g
i’: Pomidor parzony 80 g Saftata5g Saftata5g
::) Masto 10g 7 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
5' Chleb zytni 80 g 1 Masto 10g 7 Masto 10g 7
~ Jabtko 150 g Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml Kaszka jaglana gotowana na mleku 200 | Kaszka jaglana gotowana na mleku 200
g7 g7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
N4
W >
7y 8 Jogurt czekoladowy 55g 7, 8 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
o
< . Warto$¢ energetyczna: 1974 kcal, 88.5 Warto$¢ energetyczna: 1998 kcal, 89.3 | Wartos$¢ energetyczna: 2021 kcal, 90.1
o 'n_: ~N g biatka, 79.4 g ttuszczéw, 35.7 g g biatka, 76.3 g ttuszczéw, 34.8 g g biatka, 75.2 g ttuszczéw, 34.3 g
5 < N0 ttuszczéw nasyconych, 217.9 g ttuszczéw nasyconych, 220.5 g ttuszczéw nasyconych, 223.4 g
= ; o weglowodandw, 76.8 g cukrow weglowodandw, 77.5 g cukréow weglowodandw, 78.1 g cukrow
w = prostych, 19.0 g btonnika. Sél: 9,6 g. prostych, 19.5 g btonnika Sél: 10 g. prostych, 20.0 g btonnika.Sél: 11 g.




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

GRUPA SCANMED

Alergeny:

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe i

produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne
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