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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

18.11.2024
Ptatki jeczmienne gotowane na mleku Pfatki jeczmienne gotowane na mleku | Twarozek chudy z jogurtem naturalnym
330ml1,7 330ml1,7 60g7
Twarozek chudy z jogurtem naturalnym | Twarozek chudy z jogurtem naturalnym Wedlina drobiowa 40 g
o 60g7 60g7 Hummus z cieciorki z pomidorem 20 g
<Z): Wedlina szynkowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g Saftata5g
() Ser 26tty 40g 7 Hummus z cieciorki z pomidorem 20 g Pomidor parzony 100 g
< Satata5g Saftata5g Masto 10g 7
5, Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor parzony 100 g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Masto 10g 7 Masto 10g 7 Herbata napar bez cukru 250 ml
Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
=2
_ <QE ang Satatka z mozzarelli z pomidorkami i
- < = satatg lodowg 200 g 7
&
Zupa kalafiorowa zabielana 300 ml 7 Zupa kalafiorowa zabielana 300 m| 7 Zupa kalafiorowa zabielana 300 ml 7
Pieczen rzymska w sosie jarzynowym Pieczen rzymska w sosie jarzynowym Pieczen rzymska w sosie jarzynowym
<Qt 140g1,3 140g1,3 140g1,3
o Kasza jeczmienna gotowana 50 g Kasza jeczmienna gotowana 50 g Kasza jeczmienna gotowana 50 g
(@) Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowany150 g Bukiet warzyw gotowany 150 g
ogorkiem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 x
oo Jabtko gotowane 150 g
O N
a O
Satata5g Saftata5g Saftata5g
Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
< Pasta miesna 20 g Pasta miesna z miesa chudego Pasta miesna z miesa chudego
8] Kietbasa zywiecka 20 g gotowanego 20 g gotowanego 20 g
g Masto 10g 7 Szynka wieprzowa gotowana 40 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g
9 Chleb zytni 80 g 1 Masto 10g 7 Masto 10g 7
Satatka jarzynowa 150g 3, 7,9 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml Legumina ryzowa 7 Legumina ryzowa 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
2 >
§ 5 Kefir naturalny ze stonecznikiem Koktajl szpinakowy na maslance Koktajl szpinakowy na maslance
8 9O 250g7 250g7 250g7
n_ Z
< . Warto$¢ energetyczna: 2055 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1917 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2034 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 94 g; Ttuszcz: 94 g; Kw. Biatko ogdtem: 96 g; Ttuszcz: 65 g; Kw. Biatko ogdtem: 99 g; Ttuszcz: 77; Kw. tt.
5 < 0 tt. nasy.: 43 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 29 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 34 g; Weglowodany ogétem: 240
= ; O 212 g; W tym cukry: 66 g; Btonnik 243 g; W tym cukry: 79 g; Btonnik pok.: | g; W tym cukry: 100 g; Btonnik pok.: 27
w = pok.:24 g; S61: 9,1 g; 24 g;561: 8,8 g; g:S6l: 8,9 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Kasza manna gotowana na mleku 230

19.11.2024

Kasza manna gotowana na mleku 230

Serek biaty chudy 30g 7

28 g; Sol: 7 g;

ml 7 ml 7 Poledwica z indyka gotowana 20 g
w Serek biaty potttusty 30 g 7 Serek biaty chudy30g 7 Paréwka drobiowa gotowana 50 g
= Poledwica wieprzowa wedzona 40 g Poledwica z indyka gotowana 20 g Saftata5g
<Df Frankfuterka gotowana 50 g Paréwka drobiowa gotowana 50 g Pomidor parzony 60 g
< Satata5g Saftata5g Masto 10g 7
= Satatka ogdrkowa z kukurydzg 80 g Pomidor parzony 60 g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
A Masto 10g 7 Masto 10g 7 Herbata zielona bez cukru 250 ml
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata zielona bez cukru 250 ml Herbata zielona bez cukru 250 ml
<ZE Kefir naturalny 250 g 7
= <D,: ol Orzechy wioskie 20 g 5
=4
v
Zurek zabielany z jajkiem 300 ml 1, 3, 7 Zurek zabielany 300 ml 1, 7 Zurek zabielany 300 ml 1, 7
Pancakes z sosem czekoladowym 300 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
<QE 1,3,4,7 Kotlet drobiowy pieczony w piecu w Kotlet drobiowy pieczony w piecu w
= Kompot owocowy b/c 250 ml warzywach 140 g warzywach 140 g
(@) Suréwka z marchwii i jabtka bez cukru Suréwka z marchwii i jabtka bez cukru
150 g 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 x o
0o Kiwi 80 g
0
Satata5g Saftata5g Saftata5g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
Serek fromage 25g7 Pasta warzywna 60 g Pasta warzywna 60 g
i’: Kietbasa szynkowa 25 g Serek fromage 25g7 Serek fromage 25g7
::) Pasztet drobiowy pieczony40g1, 3 Kietbasa szynkowa parzona 25 g Kietbasa szynkowa parzona 25 g
- Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Kluseczki babuni gotowane na mleku Kisiel zowocami 350 g Kisiel zowocami 350 g
350g1,3,7 Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
5z
7y 8 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
Q=
o
< . Warto$¢ energetyczna: 2176 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2643 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1824 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 70 g; Ttuszcz: 53 g; Kw. Biatko ogdtem: 85 g; Ttuszcz: 97; Kw. tt. | Biatko ogdtem: 70 g; Ttuszcz: 48; Kw. tt.
5 < N0 tt. nasy.: 24 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 44 g; Weglowodany ogétem: 361 | nasy.: 21 g; Weglowodany ogdétem: 271
= ; O | 360 g; W tym cukry: 63 g; Btonnik pok.: | g; W tym cukry: 135 g; Btonnik pok.: 23 | g; W tym cukry: 123 g; Btonnik pok.: 20
s -

g; Sol: 8 g;

g; Sol: 8 g;




()
)
3

GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

20.11.2024
Otreby zytnie na mleku 230 ml 1, 7 Otreby zytnie na mleku 230 ml 1,7 Twarozek chudy z jogurtem naturalnym
Twarozek pétttusty z jogurtem Twarozek chudy z jogurtem naturalnym 30g7
w naturalnym 30 g 7 30g7 Hummus z marchewki i kukurydzy 20 g
= Ser 26tty 20g 7 Hummus z marchewki i kukurydzy 20 g Wedlina z piersi kurczaka 40 g
<Df Wedlina z piersi kurczaka 40 g Wedlina z piersi kurczaka 40 g Saftata5g
< Satata5g Saftata5g Pomidor parzony 100 g
= Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor parzony 100 g Masto 10g 7
A Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
=2
<
= <D,: ol Jabtko gotowane 150 g
=4
v
Zupa szpinakowa zabielana 330 ml 7 Zupa szpinakowa zabielana 330 ml 7 Zupa szpinakowa zabielana 330 ml 7
a Ryz brgzowy gotowany 50 g Ryz brgzowy gotowany 50 g Ryz brgzowy gotowany 50 g
< Gulasz zindyka 140 g 1 Gulasz zindyka 140 g 1 Gulasz zindyka 140 g 1
jaa) Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka Brokuty gotowane mix 100 g Brokuty gotowane mix 100 g
o 100g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 x -
O o Kisiel owocowy 150 g
0
Satata5g Saftata5g Saftata5g
Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
S:, Pasta rybna z turiczyka 40 g 4, 7 Pasta rybna z turiczyka 40 g 4, 7 Pasta z tuiczyka 40 g 4, 7
g Poledwica sopocka 40 g Poledwica gotowana drobiowa 40 g kietbasa drobiowa chuda 40 g
- Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Kalafior gotowany 150 g Budyn $mietankowy 250 ml 3, 7 Budyn malinowy 250 ml 3, 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
2 >
N2 Mus jabtkowy 150 g 12 Mus jabtkowy 150 g 12 Mus jabtkowy 150 g 12
S 2
o
< . Warto$¢ energetyczna: 1790 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1821 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1823 kcal;
© 'n_: N Biatko ogdtem: 97 g; Ttuszcz: 51 g; Kw. Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 58 g; Kw. Biatko ogdtem: 63 g; Ttuszcz: 56 g; Kw.
5 < 00 tt. nasy.: 28 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 24 g; Weglowodany ogdtem:
=2 % o 306 g; W tym cukry: 74 g; Btonnik 249 g; W tym cukry: 101 g; Btonnik 277 g; W tym cukry: 143 g; Btonnik
w pok.:28 g; S6l: 7 g; pok.: 26 g; S6l: 6 g; pok.: 24 g; S6l: 6 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

21.11.2024
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7 Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Serek almette naturalny 60 g 7
Serek almette naturalny 60 g 7 7 Poledwica drobiowa 40 g
w Wedlina krakowska parzona 40 g Serek almette naturalny 60 g 7 Jajko gotowane 52 g 3
= Jajko gotowane 52 g 3 Poledwica drobiowa 40 g Saftata5g
<Df Saftata5g Jajko gotowane 52 g 3 Pomidor parzony 50 g
< Papryka kolorowa 50 g Satata5g Masto 10g 7
= Masto 10g 7 Pomidor parzony 50 g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
A Chleb zytni80g 1 Masto 10g 7 Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml
<ZE Chleb wieloziarnisty 30 g 1
= <D,: ol Pasztet drobiowy 20 g
= Ogorek kiszony 20 g 12
{72
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
drobnym zabielana 300 ml 1, 7 drobnym zabielana 300 ml 1, 7 drobnym zabielana 300 ml 1, 7
o Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
< Kotlet schabowy smazony 140g 1, 3,7 Kotlet schabowy pieczony w piecu Kotlet schabowy pieczony w piecu
o0 Suréwka z kapusty biatej z marchewka i podany z sosem krem. jarzynowym podany z sosem krem. jarzynowym 140
o koperkiem 100 g 140¢g g
Kompot owocowy b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych 150 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
2 .
oo Gruszka pieczona 130 g
O N
a O
Saftata5g Satata5g Satata5g
Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
Serek delikatesowy potttusty 30 g 7 Serek grani light 60 g 7 Serek grani light 60 g 7
< Szynka mielona 40 g Wedlina szynkowa 40 g Wedlina szynkowa 40 g
8] Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
5 Chleb zytni80g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Q Satatka ryzowa z kurczakiem kukurydza, Kluski lane na mleku 200g1, 3,7 Kluski lane na mleku 200g 1, 3, 7
ananasem, selerem naciowym, ogorkiem Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
konserwowym, papryka w sosie
majonezowo-jogurtowym 200g 7,9, 12
Herbata napar bez cukru 250 ml
X >
g 5 Batonik ,dobra kaloria” 33 g 5, 12 Klok'tajl z owocow lesnych na Ko!<taj| z owocow lesnych na bazie
o % bazie jogurtu naturalnego 250 g 7 jogurtu naturalnego 250 g 7g
a
< . Wartos¢ energetyczna: 2232 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2238 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2146 kcal;
© 'E N ogotem: 94 g; Ttuszcz: 95 g; Kw. tt. nas.: Biatko ogétem: 96 g; Ttuszcz: 67 g; Biatko ogdtem: 91 g; Ttuszcz: 71 g; Kw.
5 <;E () 36 g; Weglowodany ogétem: 245 g; W Kw. tt. nas.: 32 g; Weglowodany tt. nas.: 32 g; Weglowodany ogdtem:
z = O tym cukry: 73 g; Btonnik pok.: 22 g; Sél: 8 ogoétem: 295 g; W tym cukry: 96 g; 280 g; W tym cukry: 96 g; Btonnik pok.:
w g Bfonnik pok.: 18 g; S6l: 7 g; 24g;56l: 7,4 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

22.11.2024
Ptatki jeczmienne gotowana na mleku Ptatki jeczmienne gotowana na mleku | Twarozek chudy z jogurtem naturalnym
300ml1,7 300ml1,7 60g7
Twarozek pétttusty z jogurtem Twarozek chudy z jogurtem naturalnym Szynka z indyka parzona 40 g
w naturalnym 60 g 7 60g7 Dzem niskostodzony truskawkowy 20 g
= Szynka wieprzowa parzona 40 g Szynka z indyka parzona 40 g 12
<Dt Ser 26tty 20g 7 Dzem niskostodzony truskawkowy 20 g Masto 10g 7
< Saftata5g 12 Saftata5g
= Pomidor koktajlowy 60 g Masto 10g 7 Pomidor parzony 60 g
2 Masto 10g 7 Saftata5g Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Chleb baltonowski 80 g 1 Pomidor parzony 60 g Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml
Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g 1
Herbata rumiankowa bez cukru 250 ml
=2
_ <QE ang Satatka z pomidora i mozzarelli ze
- < = stonecznikiem 200 g 7
=
{72
Zupa ogorkowa zabielana 300 ml 7 Zupa ogoérkowa zabielana 300 ml 7 Zupa ogorkowa zabielana 300 ml 7
o Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
< Ryba panierowana smazona 140¢g 1, 3, Ryba pieczona w piecu w warzywach Ryba pieczona w piecu w warzywach
7a) 4,7 240g4 240g4
o Suréwka z kapusty kiszonej 150 g Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W
=y
oo Jabtko gotowane 150 g
O N
a O
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Satatka ogdérkowa z marchewkg 80 g Ogoérek kiszony 50 g Ogoérek kiszony 50 g
< Pasta twarogowo - miesna40g7 Pasta twarogowo-miesna chuda 60 g 7 Pasta twarogowo-miesna chuda 60 g 7
8] Poledwica drobiowa 40 g Poledwica sopocka 40 g Poledwica sopocka 40 g
< Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Ryz gotowany podany z musem Ryz gotowany podany z musem Ryz gotowany podany z musem
jabtkowym 120 g jabtkowym 120 g jabtkowym 120 g
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
2 >
§ 5 Koktajl owocowy na kefirze 250 g 7 Koktajl owocowy — owoce lesne na | Koktajl owocowy — owoce lesne na
8 % kefirze naturalnym 250 g 7 kefirze naturalnym 250 g 7
a
< . Warto$¢ energetyczna: 1962 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1939 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2065 kcal;
© 'n_: N Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 63 g; Kw. Biatko ogétem: 104 g; Ttuszcz: 52 g; Kw. | Biatko ogdtem: 108 g; Ttuszcz: 69 g; Kw.
5 g o tt. nasy.: 30 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 24 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 31 g; Weglowodany ogétem:
=2 o 268 g; W tym cukry: 83 g; Btonnik 262 g; W tym cukry: 89 g; Btonnik 252 g; W tym cukry: 103 g; Btonnik
W pok.:22 g; SOl: 8 g; pok.:21 g; Sél: 8 g; pok.: 27 g; S6l: 7 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Otreby pszenne gotowane na mleku

23.11.2024

Otreby pszenne gotowane na mleku

Twarozek biaty naturalny chudy 60 g 7

28g;S01: 7,5g;

330ml 7 330ml 7 Wedlina szynkowa z piersi kurczaka 40
Twarozek biaty chudy 60 g 7 Twarozek biaty naturalny chudy 60 g g
Wedlina szynkowa wieprzowa 40 g 7 Saftata5g
e Satata5g Wedlina szynkowa z piersi kurczaka Ogorek kiszony 80 g 12
<ZE Satatka szwedzka 80 g 10 40¢g Paréwka z kurczaka gotowana 50 g
() frankfuterka gotowana 50 g Satata5g Masto 10g 7
<EE Masto 10g 7 Ogérek kiszony 80 g 12 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
&) Chleb zytni 80 g 1 Parowka z kurczaka gotowana 50 g Herbata zielona napar bez cukru 250
Herbata zielona napar bez cukru 250 ml Masto 10g 7 ml
Chleb pszenny 80 g 1
Herbata zielona napar bez cukru 250
ml
=2
<
= <D,: = Maslanka z musli 250 g 1, 7
=4
v
Krupnik polski 300 ml 1 Krupnik polski 300 ml 1 Krupnik polski 300 ml 1
a Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g
< Pulpety gotowane w sosie krem- Pulpety gotowane w sosie krem- Pulpety gotowane w sosie krem-
aa] chrzanowym 250¢g1, 3,7 chrzanowym 250¢g1, 3,7 chrzanowym 250¢g1, 3,7
o Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
(@]
N
i
E e Kisiel owocowy 200 ml
()]
(@)
o
Satata5g Satata5g Saftata5g
Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g7
< Wedlina krakowska wedzona 40 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g
8] Masto 10g 7 Hummus warzywny z cieciorki ii Hummus warzywny z cieciorki ii
5 Pasztet drobiowy pieczony 30 g kukurydzy 30 g kukurydzy 30 g
Q Chleb baltonowski 80 g 1 Masto 10g 7 Masto 10g 7
Banan120g Chleb pszenny 80 g1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml Kluseczki babuni na mleku 250 g 1, 3, | Kluseczki babuni na mleku 250g1,3,7
7 Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
g 8 Jogurt owocowy 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7 Jogurt naturalny 150 g 7
n_ Z
< . Warto$¢ energetyczna: 2083 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2123 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2162 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 77 g; Ttuszcz: 75 g; Kw. Biatko ogdtem: 88 g; Ttuszcz: 67 g; Biatko ogdtem: 87 g; Ttuszcz: 69 g; Kw.
5 < N0 tt. nasy.: 31 g; Weglowodany ogdtem: Kw. Tt. Nasy.: 27 g; Weglowodany tt. nasy.: 29 g; Weglowodany ogdtem:
= ; o 266 g; W tym cukry: 93 g; Btonnik pok.: ogotem: 280 g; W tym cukry: 81 g; 298 g; W tym cukry: 116 g; Btonnik
s -

Btonnik pok.: 25 g; Sél: 7,7 g.

pok.: 23 g; S6l: 7,5 g.
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

24.11.2024
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7 Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7 Serek almette naturalny chudy 60 g 7
Serek almette naturalny 60 g 7 Serek almette naturalny chudy 60 g 7 Poledwica drobiowa 40 g
w Kietbasa zywiecka 40 g Poledwica drobiowa 40 g Jajko gotowane 56 g 3
= Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Saftata5g
<Df Satata5g Saftata5g Pomidor parzony 100 g
< Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor parzony 100 g Masto 10g 7
= Masto 10g 7 Masto 10g 7 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
A Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Herbata owocowa napar bez cukru 250
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa napar bez cukru 250 ml
ml
=2
<
= <D,: ol Gruszka gotowana 130 g
=4
v
Ros6t z makaronem 300 ml 1, 9 Ros6t z makaronem 300 ml 1, 9 Ros6t z makaronem 300 ml 1, 9
Ryz biaty gotowany 50 g Ryz biaty gotowany 50 g Ryz biaty gotowany 50 g
<QE Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1, Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1 Potrawka drobiowa gotowana 200 g 1
= 3,7 Marchewka z groszkiem gotowana 150 | Marchewka z groszkiem gotowana 150
(@) Marchewka z groszkiem gotowana 150 g g
g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
L 5 Chleb wieloziarnisty 30 g 1
S x Ser 26ty 20 g 7
8 8 Masto 10g 7
a O Kietki5 g
Serek kanapkowy chudy z ziotami 60 g Serek kanapkowy chudy z ziotami 60 g Serek kanapkowy chudy z ziotami 60 g
7 7 7
Kietbasa szynkowa 40 g Szynka gotowana 40 g Szynka gotowana 40 g
< Satata5 g Satata5g Satata5g
::) Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g Pomidor parzony 80 g
- Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Jogurt czekoladowy 54 g 5, 7 Kaszka jaglana gotowana na mleku 200 | Kaszka jaglana gotowana na mleku 200
Herbata napar bez cukru 250 ml g7 g7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
X >
Z .
§ 8 Ke:f;:ﬁ?g::f%’:ﬂ . Jogurt wegariski 150 g Jogurt wegariski 150 g
n_ Z
< . Warto$¢ energetyczna: 1838 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1803 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1727 kcal;
o 'n_: ~N Biatko ogdtem: 86 g; Ttuszcz: 62 g; Kw. Biatko ogdtem: 86 g; Ttuszcz: 51 g; Kw. Biatko ogdtem: 83 g; Ttuszcz: 63 g; Kw.
5 < N0 tt. nasy.: 27 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 28 g; Weglowodany ogdtem: tt. nasy.: 24 g; Weglowodany ogdtem:
= ; o 227 g; W tym cukry: 73 g; Btonnik pok.: | 248 g; W tym cukry: 71 g; Btonnik pok.: | 212 g; W tym cukry: 58 g; Btonnik pok.:
w = 20g;S6l: 11 g. 19,4 g; S6l: 10,5 g. 22g;S61:10g.




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

GRUPA SCANMED

Alergeny:

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe i

produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne
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