GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

»Dobry positek w szpitalu”

Kaszka manna na mleku 300 ml 1, 6

23.10.2024

Kaszka manna na mleku 300 ml 1, 6

Kaszka manna na mleku 300 ml 1, 6

Btonnik pok.: 22,3 g; S6l1: 6,90 g;

Btonnik pok.: 28,5 g; S6l: 8,4 g;

Ser biaty 60 g 6 Ser biaty 60 g 6 Ser biaty 60 g 6
w Wedlina mieszana chuda 30 g Dzem niskostodzony 30 g 11 Dzem niskostodzony 30 g 11
= Ser 26fty 15g 6 Ser 26fty 15g 6 Ser 26fty 15g 6
<D( Satata10g Satata10 g Satata10 g
< Pomidor 140 g Pomidor 140 g Pomidor 140 g
= Masto 10g 6 Masto 10g 6 Masto 10g 6
e Chleb pszenny 60 g 1 Chleb wieloziarnisty 90 g 1 Chleb wieloziarnisty 90 g 1
Chleb wieloziarnisty 30 g 1 Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata napar bez cukru 250 ml
> Kisiel owocowy 300 ml
5
= L
=z
W
Zupa ogorkowa 300 ml 8 Zupa ogérkowa 300 ml 8 Zupa ogorkowa 300 ml 8
() Smazone placki z sosem bananowym Kasza bulgur 1, Kasza bulgur 1,
:—; 350g1,2,6 Kotlet schabowy pieczony w piecu w Kotlet schabowy pieczony w piecu w
@) Suréwka z kapusty pekinskiej z sosie wtasnym 250 g 1 sosie wtasnym 250 g 1
marchewka Warzywa gotowane 150 g Warzywa gotowane 150 g
o Jabtko gotowane 150 g
2 o
O o
SR
Satata10g Satata10 g Satata10 g
Ogorek kiszony 60 g 11 Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor koktajlowy 100 g
i’: Pasta miesna40 g Pasta miesna40 g Pasta miesna40 g
g Wedlina drobiowa 30 g Wedlina drobiowa 30 g Wedlina drobiowa 30 g
— Masto 10g 6 Masto 10 g 6 Masto 10g 6
9 Chleb pszenny 60 g 1 Chleb wieloziarnisty 90 g 1 Chleb wieloziarnisty 90 g 1
Chleb wieloziarnisty 30 g 1 Legumina ryzowa 150 g 6 Legumina ryzowa 150 g 6
Satatka jarzynowa 2, 6
5z
a9 Baton ,,Dobra kaloria” 1, 11 Koktajl owocowy 6 Koktajl owocowy 6
o2
a
< . Wartos¢ energetyczna: 2030 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1954 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1954 kcal;
® 'E N Biatko ogdétem: 85,2 g; Ttuszcz: 57,1 g; Biatko ogétem: 97,3 g; Ttuszcz: 58,2; Biatko ogétem: 100 g; Ttuszcz: 61; Kw.
5 < N Kw. tf. nasy.: 16,6 g; Weglowodany Kw. tf. nasy.: 31,1 g; Weglowodany tt. nasy.: 27 g; Weglowodany ogétem:
5 % O ogoétem: 307,4 g; W tym cukry: 36,5 g; ogoétem: 276 g; W tym cukry: 91,9 g; 267 g; W tym cukry: 62,1 g; Btonnik

pok.: 29 g; S6l: 5,6 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

»Dobry positek w szpitalu”

Otreby na mleku 300 ml 1, 6
Chudy twarozek z jogurtem naturalnym
6

24.09.2024

Otreby na mleku 300 ml 1, 6
Chudy twarozek z jogurtem naturalnym
6

Otreby na mleku 300 ml 1, 6
Chudy twarozek z jogurtem naturalnym
6

Btonnik pok.: 22,3 g; S6l: 8,30 g;

Btonnik pok.: 38,1 g; S6l: 8,6 g;

e Wedlina wieprzowa 30 g Wedlina wieprzowa 30 g Wedlina wieprzowa 30 g
<Z( Satatka ogdérkowa 100 g 11 Pomidor parzony 150 g Pomidor parzony 150 g
() Gotowana paréwka drobiowa 100 g Gotowana paréwka drobiowa 100 g Gotowana paréwka drobiowa 100 g
%( Masto 10g 6 Satata10 g Satata10g
N Chleb pszenny 60 g 1 Masto 10g 6 Masto 10g 6
Chleb wieloziarnisty 30 g 1 Chleb wieloziarnisty 90 g 1 Chleb wieloziarnisty 90 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
> Chleb wieloziarnisty 50 g 1
< Mozzarella30 g 6
= 2 w Pomidor 20 g
=2
()
Zupa szpinakowa zabielona 300 ml 6, 8 | Zupa szpinakowa zabielona 300 ml 6, 8 | Zupa szpinakowa zabielona 300 ml 6, 8
Gotowany gulasz zindyka 280 g 1, 8 Gotowany gulasz zindyka 280 g 1, 8 Gotowany gulasz zindyka 280 g 1, 8
<D( Gotowany ryz bragzowy 50 g Gotowany ryz brgzowy 50 g Gotowany ryz bragzowy 50 g
o Suréwka z kapusty biatej i ogérka Suréwka z marchwii Suréwka z marchwii
@) kiszonego 150 g 11 Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
Wi o Gruszka pieczona w piecu 130 g
w
S x
[alNe]
N
SR
Satata10 g Satata10 g Satata10 g
Pomidor parzony 140 g Pomidor parzony 140 g Pomidor parzony 140 g
5[, Serek typu ,,fromage” 25 g 6 Serek typu ,fromage” 25 g 6 Serek typu ,,fromage” 25 g 6
2 Wedlina mieszana 30 g Wedlina mieszana 30 g Wedlina mieszana 30 g
| Pasztet pieczony 1, 2, 8 Pasztet pieczony 1, 2, 8 Pasztet pieczony 1, 2, 8
9 Masto 10g 6 Masto 10 g 6 Masto 10g 6
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
N4
W >
7, 8 Jogurt owocowy 150 g 6 Jogurt naturalny 150 g 6 Jogurt naturalny 150 g 6
o =2
o
< . Wartos¢ energetyczna: 2215 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2078 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1847.97 kcal;
® 'E N Biatko ogdétem: 113,2 g; Ttuszcz: 91,5 g; | Biatko ogétem: 100,4 g; Ttuszcz: 91,1 g; Biatko ogétem: 74.54 g; Ttuszcz: 39.22
E < N Kw. tf. nasy.: 31,9 g; Weglowodany Kw. tf. nasy.: 33,2 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 9.68 g; Weglowodany
E % o ogotem: 268 g; W tym cukry: 26,79 g; ogotem: 236,4 g; W tym cukry: 40,6 g; ogoétem: 313.90 g; W tym cukry: 63.55

g; Btonnik pok.: 35.71 g; S6l: 7.90 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

»Dobry positek w szpitalu”

Ptatki jeczmienne na mleku 270 ml 1, 6

25.09.2024

Ptatki jeczmienne na mleku 270 ml 1, 6

Ptatki jeczmienne na mleku 270 ml 1, 6

Ser biaty 30 g 6 Ser biaty 30 g 6 Ser biaty 30 g 6
Ser 26tty 30 g 6 Hummus wielowarzywny 30 g 8, 10, 11 | Hummus wielowarzywny 30 g 8, 10, 11
e Wedlina mieszana 30 g Wedlina mieszana 30 g Wedlina mieszana 30 g
<Z( Satata20 g Satata20 g Satata20 g
() Pomidory koktajlowe 100 g Pomidory koktajlowe 100 g Pomidory koktajlowe 100 g
%( Masto 10g 6 Masto 10 g 6 Masto 10g 6
N Dzem owocowy 20 g 11 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Chleb pszenny 50 g 1 Herbata bez cukru napar 250 ml Herbata bez cukru napar 250 ml
Chleb zytni30g 1
Herbata bez cukru napar 250 ml
= Jabtko 150 g
<
= 2 L
=2
v
Zupa z czerwonej soczewicy 350 ml 5, 8 | Zupa z czerwonej soczewicy 350 ml 5, 8 | Zupa z czerwonej soczewicy 350 ml 5, 8
Pieczen rzymska pieczona w piecu w Pieczen rzymska pieczona w piecu w Pieczen rzymska pieczona w piecu w
<D( sosie kremowo — chrzanowym 380 g 1, sosie kremowo — chrzanowym 380 g 1, | sosie kremowo — chrzanowym 380 g 1,
o 2,6,9 2,6,9 2,6,9
(@) Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka z surowej marchewki 150 g Suréwka z surowej marchewki 150 g Suréwka z surowej marchewki 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W s Kisiel owocowy bez cukru 340 g
]
S x
[alNe]
N
SR
Pastarybna75g3, 6 Pastarybna75g3, 6 Pastarybna75g3, 6
Wedlina drobiowa 30 g Wedlina drobiowa 30 g Wedlina drobiowa 30 g
S Masto 10g 6 Masto 10g 6 Masto 10g 6
g Chleb pszenny 50 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
5' Chleb zytni30g 1 Ogorek kiszony 120 g 11 Ogoérek kiszony 120 g 11
~ Ogorek kiszony 120 g 11 Satata 10 g Safata 10 g
Safata 10 g Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata napar bez cukru 250 ml Budyn $mietankowy 150 g 6 Budyn $mietankowy 150 g 6
v s Jabtko 150 g
u =
g 8 Jogurt weganski 150 g Jogurt weganski 150 g
a =2
. Wartos¢ energetyczna: 2104 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2256 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2396 kcal;
<—( B‘ Biatko ogétem: 90,7 g; Biatko ogétem: 95,3 g; Biatko ogétem: 96,5 g;
o (@) Ttuszcz: 83,8 g; Kw. tt. nasy.: 30,9 g; Ttuszcz: 95,4 g; Kw. tt. nasy.: 30,7 g; Ttuszcz: 96,3 g; Kw. t. nasy.: 34,1 g;
o - Weglowodany ogétem: 267,2 g; W tym | Weglowodany ogétem: 267,9 g; W tym | Weglowodany ogétem: 304,7 g; W tym
5 g cukry: 43,1 g; cukry: 54 g; cukry: 72,9 g;
L ; Btonnik pok.: 35,8 g; Btonnik pok.: 30,3 g; Btonnik pok.: 34,6 g;
Sél: 11,6 g; Sél: 11,3 g; Sél: 11,4 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

»Dobry positek w szpitalu”

Musli na mleku 300 ml 1, 6
Twarozek z jogurtem 60 g 6

26.09.2024

Musli na mleku 300 ml 1, 6
Twarozek z jogurtem 60 g 6

Musli na mleku 300 ml 1, 6
Twarozek z jogurtem 60 g 6

Sél:9,2 g;

S6l: 7,0 g;

ELl Wedlina mieszana 30 g Wedlina mieszana 30 g Wedlina mieszana 30 g
<Z( Jajko gotowane 56 g 2 Jajko gotowane 56 g 2 Jajko gotowane 56 g 2
() Satata 10 g Satata10 g Satata10g
< Pomidor 140 g Pomidor 140 g Pomidor 140 g
\% Chleb pszenny 60 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
chleb zytni30 g 1 herbata czarna napar bez cukru 250 herbata czarna napar bez cukru 250 ml
herbata czarna napar bez cukru 250 ml ml
> Chleb wieloziarnisty 60 g 1
< Mozzarella30 g 6
= <DE w Pomidor 60 g
= Kietki 10 g
v
Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
a Smazony kotlet drobiowy panierowany Kotlet drobiowy pieczony w piecu w Kotlet drobiowy pieczony w piecu w
< 150g1,2,6 sosie Smietanowym 150g 1, 6 sosie Smietanowym 150g 1, 6
o0 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
o Mizeria 125 g6 Brokuty gotowane 150 g 6 Brokuty gotowane 150 g 6
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W Sliwki 80 g
2 o
[alNe)]
g0
Satata 10 g Satata10 g Satata10 g
Satatka jarzynowa 100 g 2, 8 Serek kanapkowy z ziotami 25 g 6 Serek kanapkowy z ziotami 25 g 6
Serek kanapkowy z ziotami 25 g 6 Wedlina szynkowa 30 g Wedlina szynkowa 30 g
i: Wedlina szynkowa 30 g Masto 10 g 6 Masto 10g 6
g Masto 10 g 6 Chleb pszenny 60 g 1 Chleb pszenny 60 g 1
— Chleb pszenny 60 g 1 Legumina350g1, 2,6 Legumina350¢g1,2,6
9 Chleb zytni30g 1 herbata czarna napar bez cukru 250 herbata czarna napar bez cukru 250 ml
Safatka ryzowa z kurczakiem, ananasem i ml
warzywami 100g 1, 2,5, 6
herbata czarna napar bez cukru 250 ml
X >
u—\_JJ 5 ] t czekolad 14086 Kefir 250 ml 6 Kefir 250 ml 6
8 (@) OBUrE czekoladowy & Ciasteczko fit20g 1,2, 6 Ciasteczko fit20g 1, 2, 6
a =2
. Wartos¢ energetyczna: 1953 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2115 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2402 kcal;
<—( B‘ Biatko ogétem: 107,9 g; Biatko ogotem: 117,3 g; Biatko ogotem: 131,1 g;
= 0O Ttuszcz: 56,7 g; Kw. tt. nasy.: 23,5 g; Ttuszcz: 72,2 g; Kw. tt. nasy.: 30,8 g; Ttuszcz: 78,4 g; Kw. tt. nasy.: 34,1 g;
8 [ Weglowodany ogdtem: 263,7 g; W tym Weglowodany ogétem: 256,7 g; W Weglowodany ogétem: 305,6 g; W tym
5 g cukry: 46,7 g; tym cukry: 64,3 g; cukry: 73,6 g;
L ; Btonnik pok.: 22,7 g; Bfonnik pok.: 22,5 g; Btonnik pok.: 26,2 g;

Sél: 7,7 g;




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

»Dobry positek w szpitalu”

Kasza manna gotowana na mleku 280

27.09.2024

Kasza manna gotowana na mleku 280

Serek biaty chudy 30 g 6

mll,6 ml1,6 Hummus warzywny 30 g 6
Serek biaty chudy 30 g 6 Serek biaty chudy 30 g 6 Wedlina mieszana chuda 30 g
w Ser 26tty 15g 6 Hummus warzywny 30 g 6 Satata10 g
= Wedlina mieszana chuda 30 g Wedlina mieszana chuda 30 g Pomidor parzony 70 g
g Satata10 g Satata10 g Masto 10 g 6
< Pomidor 150 g Pomidor parzony 70 g Chleb wieloziarnisty 60 g 1
= Masto 10 g 6 Masto 10g 6 Herbata napar bez cukru 250 ml
N Chleb pszenny 60 g 1 Chleb pszenny 60 g 1
Chleb zytni30g 1 Herbata napar bez cukru 250 ml
Dzem owocowy 10 g 11
Herbata napar bez cukru 250 ml
> Satatka z pomidorem, ogdrkiem
< kiszonym 100 g 11
= <D( Ll Orzechy wtoskie 15 g 7
=4
{2
Zupa ogdrkowa 300 ml 6, 8 Zupa ogdrkowa 300 ml 6, 8 Zupa ogdrkowa 300 ml 6, 8
a Kasza jeczmienna gotowana 48 g 1 Kasza jeczmienna gotowana 48 g 1 Kasza jeczmienna gotowana 48 g 1
< Pulpety gotowane w sosie koperkowym | Pulpety gotowane w sosie koperkowym Pulpety gotowane w sosie
8 150g1,2,6 150g1,2,6 koperkowym 150¢g 1, 2, 6
Suréwka z kapusty kiszonej 110 g 11 Kalafior gotowany 150 g Kalafior gotowany 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Wi o Jabtko gotowane 150 g
w
S x
[alNe]
N
SR
Satata10 g Satata10 g Satata10 g
Papryka czerwona 30 g Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor koktajlowy 100 g
< Pasta twarogowo-szynkowal30 g 6 Pasta twarogowo-szynkowal30 g 6 Pasta twarogowo-szynkowal30 g 6
O Chuda wedlina 60 g Chuda wedlina 60 g Chuda wedlina 60 g
5 Chleb pszenny 60 g 1 Chleb pszenny 60 g 1 Chleb wieloziarnisty 60 g 1
@) Chleb zytni30g 1 Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
= Ryz z musem jabtkowym 11 Ryz z musem jabtkowym 100 g 11 Ryz z musem jabtkowym 100 g 11
herbata czarna napar bez cukru 250 ml | herbata czarna napar bez cukru 250 ml | herbata czarna napar bez cukru 250 ml
X >
Z e
ad Herbatniki20g 1, 2,6
) 8 erbatnii <7 g Jogurt naturalny 140 g 6 Jogurt naturalny 140 g 6
o
a =2
. Wartos¢ energetyczna: 1926 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1954 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2252 kcal;
<—( B‘ Biatko ogotem: 107,6 g; Biatko ogétem: 97,3 g; Biatko ogdtem: 102,2 g;
o (@) Ttuszcz: 86,6 g; Kw. tt. nasy.: 23,3 g; Ttuszcz: 58,2 g; Kw. tt. nasy.: 23 g; Ttuszcz: 78,1 g; Kw. tt. nasy.: 25,6 g;
o - Weglowodany ogdtem: 276,8 g; W tym Weglowodany ogdtem: 276 g; W tym Weglowodany ogétem: 303,7 g; W tym
5 g cukry: 42,8 g; cukry: 50,3 g; cukry: 69,3 g;
L ; Btonnik pok.: 32,7 g; Btonnik pok.: 28,5 g; Btonnik pok.: 34,4 g;
S61:9,6 g; Sél: 8,4 g; S61:9,5g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

»Dobry positek w szpitalu”

28.09.2024
Ptatki owsiane na mleku 290 g 1, 6 Ptatki owsiane na mleku 290g 1, 6 Ptatki owsiane na mleku 290 g 1, 6
Chudy twarozek na jogurcie naturalnym 50 g Chudy twarozek na jogurcie naturalnym Chudy twarozek na jogurcie naturalnym 50
6 50g6 g6
[N} Wedlina z szynki 30 g Wedlina z szynki 30 g Wedlina z szynki 30 g
=2 Frankfuterki gotowane 60 g 1, 6, 8 Paréwki z indyka gotowane 60 g 1, 6, 8 Paréwki z indyka gotowane 60 g 1, 6, 8
g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
< Masto 10g 6 Pomidor parzony 50 g Pomidor parzony 50 g
E Chleb pszenny 60 g 1 Masto 10 g 6 Masto 10 g 6
‘n Chleb zytni30g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Satatka szwedzka 60 g 9, 11 Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata napar bez cukru 250 ml
= Jabtko 150 g
5
— L
— g —_—
=2
V)
Zupa jarzynowa zabielana 250 g 6, 8 Zupa jarzynowa zabielana 250 g 6, 8 Zupa jarzynowa zabielana 250 g 6, 8
() Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
<_E Suréwka z buraczkéw gotowanych 130 g Suréwka z buraczkéw gotowanych 130 g Suréwka z buraczkéw gotowanych 130 g
8 Gulasz wieprzowy gotowany 290g 1, 6 Gulasz wieprzowy gotowany 290g 1, 6 Gulasz wieprzowy gotowany 290g 1, 6
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kisiel z owocami 340
o g
N
O
W
E [T
o
()]
o
[a
Salata10g Salata10 g Salata10g
Pomidor 140 g Pomidor parzony 140 g Pomidor parzony 140 g
Wedlina mieszana 30 g Wedlina drobiowa 30 g Wedlina drobiowa 30 g
i(, Serek typu ,fromage” 25 g 6 Serek typu ,fromage” 25 g 6 Serek typu ,fromage” 25 g 6
Q Pasztet drobiowy 15g 1 Pasta warzywna 30 g Pasta warzywna 30 g
5 Masto 10 g 6 Masto 10 g 6 Masto 10g 6
9 Chleb pszenny 60 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
chleb zytni30g 1 Banan 120 g Banan 120 g
herbata napar bez cukru 250 ml herbata czarna napar bez cukru 250 ml herbata czarna napar bez cukru 250 ml
N4
W >
59 Jogurt owocowy 150 g 6 KLUSECZKI BABUNI NA MLEKU 1, 6 KLUSECZKI BABUNI NA MLEKU 1, 6
o (@) Banan 120 g
a =2
< Wartos¢ energetyczna: 2239 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2379 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2379 kcal; Biatko
= = . ogotem: 98,8g; Ttuszcz: 87,8 g; Kw. tt. nasy.: ogdtem: g; Thuszcz: 88.7 g; Kw. tt. ogdtem: g; Thuszcz: 88.7 g; Kw. tt. nasy.:
o In—: i 98,8g; Tt 87,8 g; Kw. tt t 100 g; TH 88.7 g; Kw. tt t 100 g; TH 88.7 g; Kw. tt
X < E 29,7 g; Weglowodany ogdtem: 279,5 g; W nasy.: 29,8 g; Weglowodany ogdtem: 29,8 g; Weglowodany ogdétem: 316,2 g; W
L ; @) tym cukry: 100,5 g; Btonnik pok.: 29,7 g; Sol: 316,2 g; W tym cukry: 119,2 g; Btonnik tym cukry: 119,2 g; Btonnik pok.: 34g; Sél:
E —_ 8,5g; pok.: 34g; Sol: 8.5 g; 8.5g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

»Dobry positek w szpitalu”

29.10.2024
Ptatki kukurydziane na mleku 280 g 6 Ptatki kukurydziane na mleku 280 g 6 Ptatki kukurydziane na mleku 280 g 6
Serek kanapkowy 15 g 6 Serek kanapkowy 15 g 6 Serek kanapkowy 15 g 6
L Wedlina szynkowa 30 g Wedlina szynkowa 30 g Wedlina szynkowa 30 g
P Jajko gotowane 56 g 2 Jajko gotowane 56 g 2 Jajko gotowane 56 g 2
<DE Satata10 g Satata10 g Satata10 g
< Pomidory koktajlowe 100 g Pomidory koktajlowe 100 g Pomidory koktajlowe 100 g
= Masto 10 g 6 Masto 10 g 6 Masto 10 g 6
‘n Chleb pszenny 60 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Chleb zytni30g 1 Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata napar bez cukru 250 ml
= Kanapka z serem z6ttym i pomidorem 165 g
g 1,6
— [NN]
— g —_—
=2
%]
Rosot z makaronem 300 ml 1, 8 Rosot z makaronem 300 ml 1, 8 Rosot z makaronem 300 ml 1, 8
o) Ryz biaty gotowany 30 g Ryz biaty gotowany 30 g Ryz biaty gotowany 30 g
<_E Udko gotowane w sosie potrawkowym 210 g | Udko gotowane w sosie potrawkowym 210 g Udko gotowane w sosie potrawkowym 210
o 1,6 1,6 g1,6
O Gotowana marchewka z groszkiem 140 g Gotowana marchewka z groszkiem 140 g Gotowana marchewka z groszkiem 140 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Gruszka gotowana 130 g
W
= w
S
(el
O N
a O
Satata10 g Satata10 g Satata10 g
Ogodrek kiszony 60 g 11 Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g
< Pomidory koktajlowe 100 g Pomidor parzony 60 g Pomidor parzony 60 g
G Serek kanapkowy z ziotami 25 g 6 Serek kanapkowy z ziotami 25 g 6 Serek kanapkowy z ziotami 25 g 6
5 Wedlina mieszana chuda 30 g Wedlina mieszana chuda 30 g Wedlina mieszana chuda 30 g
@) Masto 10 g 6 Masto 10g 6 Masto 10g 6
~ Chleb pszenny 60 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Chleb zytni30g 1 Kaszka kukurydziana na mleku 200 g 6 Kaszka kukurydziana na mleku 200 g 6
Herbata czarna napar 250 ml Herbata czarna napar 250 ml Herbata czarna napar 250 ml
X > L
I-_L-' = Jogurt weganski 140 g
g 8 Gruszka 130 g Jogurt weganski 140 g Jogurt weganski 140 g
a =2
< Wartos¢ energetyczna: 1956 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1984 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2326 kcal; Biatko
L_D Iﬂ—: . ogotem: 98,3 g; Ttuszcz: 64,3 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 104,5 g; Ttuszcz: 66,5 g; Kw. tt. ogotem: 116,6 g; Ttuszcz: 71,5 g; Kw. tt.
X < E 23,4 g; Weglowodany ogdétem: 256 g; W tym nasy.: 25,1 g; Weglowodany ogdtem: 279,5 nasy.: 27,5 g; Weglowodany ogdétem: 313.60
L ; @) cukry: 44,5 g; Btonnik pok.: 27,9 g; Sél: 11,4 g; W tym cukry: 40,1 g; Btonnik pok.: 21,2 g; | g; W tym cukry: 55,3 g; Btonnik pok.: 29,6 g;
5 —_ g; Sél: 10,3 g; Sél: 11,5 g;




Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

GRUPA SCANMED

»Dobry positek w szpitalu”

Alergeny:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany
hybrydowe) oraz produkty pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne;

5 soje i produkty pochodne

6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg);

7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty
pochodne;

8 seler i produkty pochodne;

9 gorczyce i produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2;

12 tubin i produkty pochodne;

13 mieczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne



