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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

16.09.2024
Ptatki owsiane gotowane na mleku 300 | Ptfatki owsiane gotowane na mleku 300 | Pfatki owsiane gotowane na mleku 300
ml1,7 ml1,7 ml1,7
w Chudy twarozek 30 g 7 twarozek chudy 30 g 7, twarozek chudy 30 g 7,
> Ser 261ty 20g 7 hummus 25 g hummus 25 g
<Df Wedlina chuda mieszana40 g wedlina chuda mieszana 40 g wedlina chuda mieszana 40 g
< Saftata5g satata5g satata5g
2 Pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g
A Masto 10g 7 masto 10g 7 masto 10g 7
Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
= Satatka ogdrkowo-
< pomidorowa z
= <DE = marchewkg i orzechami
> wtoskimi 250 g 5
{2
Kapusniak z biatej kapusty 330 ml Kapusniak z biatej kapusty 330 ml Kapusniak z biatej kapusty 330 ml
o Kasza jeczmienna 50 g 1 Kasza jeczmienna 50 g 1 Kasza jeczmienna 50 g 1
< Stek wieprzowy z cebulkg 140 g Stek wieprzowy pieczony w piecu w Stek wieprzowy pieczony w piecu w
8 suréwka z biatej kapusty z ogdrkiem sosie koperkowym 140 g sosie koperkowym 140 g
kiszonym 140 g 12 Gotowane warzywa 140 g Gotowane warzywa 140 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Wy Kisiel owocowy 330 ml
E [T
25
N
2
Satata 5g Saftata5g Saftata5g
Pomidor 50 g Pomidor parzony 50 g Pomidor parzony 50 g
S:, pasta miesna30g Pasta miesna30g7 Pasta miesna30g7
g wedlina szynkowa 40 g Wedlina szynkowa chuda 40 g Wedlina szynkowa chuda 40 g
6' masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
= chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
satatka rozmaitosci 150 g Legumina ryzowa 350 g 7 Legumina ryzowa 350 g 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
~
W >
% 8 Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Q=
a
< . Energia 2016kcal Energia 1919cal Energia 2176kcal
o E. N W : 251g, B: 120g, T: 69¢g W :2611g, B: 100g, T: 61g W :292g, B: 117g, T: 73g
5 << O Btonnik :27g, Skrobia : 143g, Btonnik :23g, Skrobia : 147g, Btonnik :34g, Skrobia : 153g,
= ; o Sacharoza : 44g, S&d : Sacharoza : 43g, Séd : 2382mg, Sacharoza : 58g, S&d :
w = 2551mg, Tt. Nasycone : 28g Tt. Nasycone : 26g 2833mg, Tt. Nasycone : 29g
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

17.09.2024
Kasza manna na mleku 230 ml 1, 7 Kasza manna na mleku 230 ml 1, 7 Kasza manna na mleku 230 ml 1, 7
Chudy twarég 30 g 7 Chudy twarég30g 7 Chudy twarég30g 7
e Wedlina drobiowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g Wedlina drobiowa 40 g
<Z( Saftata5g Saftata5g Saftata5g
() Ogoérek kiszony 60 g Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor koktajlowy 100 g
%( Paréwka gotowana 30 g Paréwka gotowana 30 g Paréwka gotowana 30 g
N Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
= Owoc 150 g
<
= 2 w
P
{2
Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300
a 1 1 ml1
< Ryz brgzowy 50 g Ryz brgzowy 50 g Ryz brgzowy 50 g
8 Udko pieczone w piecu 140 g Udko pieczone w piecu 140 g Udko pieczone w piecu 140 g
Suréwka z marchewki i jabtka 100 g Suréwka z marchewki i jabtka 100 g Suréwka z marchewki i jabtka 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
W oy Gruszka pieczona w piecu 130 g
E [T
25
N
2
Saftata5g Saftata5g Saftata5g
Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor koktajlowy 100 g
< Serek fromage 25g7 Serek kanapkowy 25 g 7 Serek kanapkowy 25 g 7
8] Wedlina chuda 40 g Wedlina szynkowa chuda 40 g Wedlina szynkowa chuda 40 g
g Pasztet drobiowy pieczony 25 g Pasta warzywna 25 g Pasta warzywna 25 g
(@) Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
~ Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Kluseczki babuni na mleku 330g1,3,7 Kisiel zowocami330g1,3,7 Kisiel zowocami330g1,3,7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
~
W >
g 8 Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 150 g Jogurt naturalny 150 g
a =2
< . Energia : 2143kcal Energia 2179%cal Energia 2382kcal
o E. N W : 275g, B: 105g, T: 79¢g W :309g, B: 95g, T: 71g W :343g, B: 101g, T: 81g
5 << O Btonnik :25g, Skrobia : 145g, Btonnik :23g, Skrobia : 152g, Btonnik :35g, Skrobia : 151g,
= ; o Sacharoza : 56g, S&d : Sacharoza : 54g, S&d : Sacharoza : 64g, S&d :
w = 2659mg, Tt. Nasycone : 36g 2223mg, Tt. Nasycone : 32g 2329mg, Tt. Nasycone : 34g
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

18.09.2024
Otreby gotowane na mleku 230 ml 1,7 | Otreby gotowane na mleku 230 ml 1,7 | Otreby gotowane na mleku 230 ml 1,7
Chudy twarozek z jogurtem naturalnym | Chudy twarozek z jogurtem naturalnym | Chudy twarozek z jogurtem naturalnym
w 60g7 60g7 60g7
= Ser 26tty 20g 7 Hummus 25 g Hummus 25 g
<Df Szynka chuda drobiowa 40 g Szynka chuda drobiowa 40 g Szynka chuda drobiowa 40 g
< Saftata5g Saftata5g Saftata5g
2 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
A Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
= Chleb wieloziarnisty 30 g 1
< Mozzarella30g 7
= 2 L Pomidor 20 g
P
v
Barszcz czerwony 350 ml Barszcz czerwony 350 ml Barszcz czerwony 350 ml
a Makaron swiderki z twarogiem i polewa Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
< owocowa 300g1,7 Kotlet schabowy pieczony w piecu w Kotlet schabowy pieczony w piecu w
aa] Kompot owocowy b/c 250 ml sosie beszamel 140g1,3,7 sosie beszamel 140g1,3,7
o Suréwka z marchewki 100 g Suréwka z marchewki 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Wy Jogurt naturalny z migdatami 170 g5, 7
:
0
Satata5g Saftata5g Saftata5g
Ogérek kiszony 60 g 12 Ogoérek kiszony 60 g 12 Ogoérek kiszony 60 g 12
S:, Pastarybna25g4,7 Pastarybna25g4,7 Pastarybna25g4,7
g Wedlina szynkowa 40 g Wedlina mieszana 40 g Wedlina mieszana 40 g
- Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb zytni 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Kalafior gotowany 80 g Budyn $mietankowy 150 g 7 Budyn $mietankowy 150 g 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
2 >
§ 5 Koktajl owocowy na kefirze 1770 ml | Koktajl owocowy na kefirze 170 ml
7 Banan120g
o 9 7 7
n_ Z
< . Energia : 1846kcal Energia 2032kcal Energia 2430kcal
G) 'n_: N W :267g, B: 84g, T: 63g W :284g, B: 106g, T: 64g W : 346g, B: 126g, T: 78¢g
5 < O Btonnik :35g, Skrobia : 131g, Btonnik :33g, Skrobia : 123g, Btonnik :46g, Skrobia : 161g,
pd ; o Sacharoza : 59g, S&d : Sacharoza : 61g, S&d : Sacharoza : 63g, S&d :
W 2198mg, Tt. Nasycone : 30g 2149mg, Tt. Nasycone : 30g 2792mg, Tt. Nasycone : 37g
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego

»Dobry positek w szpitalu”

Musli na mleku 300 ml 1, 7

19.09.2024

Musli na mleku 300 ml 1, 7

Musli na mleku 300 ml 1, 7

2266mg, Tt. Nasycone : 36g

2134mg, Tt. Nasycone : 38g

Chudy twarozek 25 g 7 Chudy twarozek 25 g7 Chudy twarozek 25 g 7
e Wedlina mieszana 40 g Wedlina mieszana 40 g Wedlina mieszana 40 g
<Z( Jajko gotowane 52 g 3 Jajko gotowane 52 g 3 Jajko gotowane 52 g 3
() Saftata5g Satata5g Satata5g
< Pomidor parzony 50 g Pomidor parzony 50 g Pomidor parzony 50 g
% Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
= Satatka z ogdrka, pomidora i
< stonecznika 150 g
—_ 0O
— g —_—
P
v
Zupa jarzynowa 300 ml 7 Zupa jarzynowa 300 ml 7 Zupa jarzynowa 300 ml 7
a Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
< Kotlet drobiowy panierowany 140g 1, 3 Kotlet drobiowy pieczony w piecu Kotlet drobiowy pieczony w piecu 140 g
jaa) Mizeria 100 g 7 140¢g Bukiet gotowanych warzyw 150 g
o Kompot owocowy b/c 250 ml Bukiet gotowanych warzyw 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
Wy Owoc 150 g
2
e 0O
Saftata5g Satata5g Satata5g
Ogoérek kiszony 60 g Pomidor parzony 50 g Pomidor parzony 50 g
< Serek do kanapkowy z ziotami 30 g 7 Serek do kanapkowy z ziotami 30 g 7 Serek do kanapkowy z ziotami 30 g 7
8] Wedlina szynkowa 40 g Wedlina chuda40g Wedlinachuda 40 g
< Masto 10 g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
(@) Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
~ Satatka ryzowa z kurczakiem, wedling i Kluski babuni na mleku300g1,3,7 Kluski babuni na mleku300g1, 3,7
ananasem 150g 7 Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
g 8 Batonik ,,dobra kaloria” 33 g 5, 12 Jogurt weganski 140 g Jogurt weganski 140 g
n_ Z
< . Energia : 2084kcal Energia 2023kcal Energia 2270kcal
G) 'n_: N W :261g, B: 85g, T: 89g W :261g, B: 86g, T: 79g W :294g, B: 95g, T: 93g
5 <0 Btonnik :27g, Skrobia : 139g, Btonnik :23g, Skrobia : 141g, Btonnik :35g, Skrobia : 141g,
E % o Sacharoza : 40g, Séd : Sacharoza : 41g, Séd : Sacharoza : 44g, S&d :

2267mg, Tt. Nasycone : 40g
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

20.09.2024
Ptatki jeczmienne gotowane na mleku Pfatki jeczmienne gotowane na mleku Pfatki jeczmienne gotowane na mleku
300ml1,7 300ml1,7 300ml1,7
Twarozek chudy z jogurtem naturalnym | Twarozek chudy z jogurtem naturalnym | Twarozek chudy z jogurtem naturalnym
= 30g7 30g7 30g7
<Z): Wedlinachuda 40 g Wedlina chuda 40 g Wedlinachuda 40 g
() Ser 26tty 20g 7 Dzem niskostodzony 20 g 12 Dzem niskostodzony 20 g 12
< Satata5g Saftata5g Saftata5g
5, Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
= Owoc 150 g
<DE
P
v
Zurek na kietbasie 300 ml 1, 3 Zurek na kietbasie 300 mi 1, 3, 7 Zurek na kietbasie 300 ml 1, 3, 7
o Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
:—g Ryba smazona 120g1 Ryba pieczona w piecu w sosie greckim | Ryba pieczona w piecu w sosie greckim
®) Suréwka z kiszonej kapusty 150 g 12 120 g 120g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Wy Pieczona gruszka 130 g
:
g0
Satata5g Saftata5g Saftata5g
Satatka szwedzka 100 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
S:, Wedlina chuda mieszana 40 g Wedlina chuda mieszana40 g Wedlina chuda mieszana40 g
g Pasta miesna40 g Pasta miesna40 g Pasta miesna40 g
- Masto 10g 7 Masto 10g 7 Masto 10g 7
9 Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Ryz z musem jabtkowym 150 g 12 Ryz z musem jabtkowym 150 g 12 Ryz z musem jabtkowym 150 g 12
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
7 8 Herbatniki33 g 1 Kefir owocowy 250 g 7 Kefir owocowy 250 g 7
Q =
o
< . Energia : 2367kcal Energia 2213kcal Energia 2416kcal
o E. N W :337g, B:97g, T: 83 W : 335g, B: 86g, T: 68¢g W : 369g, B: 92g, T: 79¢g
5 << O Btonnik :33g, Skrobia : 198g, Btonnik :26g, Skrobia : 179g, Btonnik :38g, Skrobia : 178g,
= ; o Sacharoza : 56g, S&d : Sacharoza : 64g, S&d : Sacharoza : 68g, S&d :
W= 2682mg, Tt. Nasycone : 27g 2097mg, Tt. Nasycone : 26g 2203mg, Tt. Nasycone : 27g




GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

Otreby gotowane na mleku 300 ml 1, 7
Twarozek biaty chudy 30 g 7
Wedlina krakowska chuda 40 g

21.09.2024

Otreby gotowane na mleku 300 ml 1,
7
Twarozek biaty chudy 30 g 7

Twarozek biaty chudy 30 g 7
Wedlina z indyka chuda 40 g
Saftata5g

27,48;S0l:7 g;

Btonnik pok.: 24,8 g; S6l: 7 g;

o Satata5g Wedlina z indyka chuda 40 g Pomidor parzony 50 g
<Z( Satatka szwedzka 80 g 10 Satata5g Parowka gotowana drobiowa 50 g
() Paréwka gotowana drobiowa 50 g Pomidor parzony 50 g Masto 10g 7
< Masto 10g 7 Paréwka gotowana drobiowa 50 g Chleb wieloziarnistty 80 g 1
5, Chleb zytni 80 g 1 Masto 10g 7 Herbata zielona napar bez cukru 250
Herbata zielona napar bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g1 ml
Herbata zielona napar bez cukru 250
ml
= Kisiel z owocow lesnych 300 ml
5
P
v
Barszcz biaty 300 ml 1, 7 Barszcz biaty 300 ml 1, 7 Barszcz biaty 300 ml 1, 7
o Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g Gotowane ziemniaki 150 g
< Pulpety wieprzowe gotowane w sosie Pulpety wieprzowe z szynki gotowane | Pulpety wieprzowe z szynki gotowane
aa] pomidorowym 250¢g1, 3 w sosie pomidorowym 250¢g 1, 3 w sosie pomidorowym 250¢g1, 3
o Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
o Jabtko gotowane 150 g
N
(@]
4
2
()]
(@)
o
Satata5g Kluseczki na mleku 300ml 1,3, 7 Kluseczki na mleku 300ml 1, 3,7
Papryka kolorowa 80 g Satata5g Saftata5g
Serek fromage potttusty 30 g 7 Pomidor parzony 50 g Pomidor parzony 50 g
< Kietbasa szynkowa 40 g Serek fromage chudy z koperkiem 30 | Serek fromage chudy z koperkiem 30 g
8] Masto 10g 7 g7 7
5 Pasztet drobiowy pieczony 30 g Kietbasa drobiowa 40 g Kietbasa drobiowa 40 g
Q Chleb zytni 80 g 1 Pasta warzywna 30 g Pasta warzywna 30 g
Jabtko 150 g Masto 10g 7 Masto 10g 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Chleb pszenny 80 g1 Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata czarna napar bez cukru 250 | Herbata czarna napar bez cukru 250 ml
ml
5z
g 8 Jogurt owocowy 140g 7 Jogurt naturalny 140 g 7 Jogurt naturalny 140 g 7
n_ Z
< . Warto$¢ energetyczna: 2193kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2340 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2294 kcal;
o 'n_: ~N ogo6tem: 100 g; Ttuszcz: 104 g; Kw. th. Biatko ogdtem: 116 g; Ttuszcz: 109 g; Biatko ogdtem: 105 g; Ttuszcz: 105 g;
5 < N0 nasy.: 38 g; Weglowodany ogétem: 233 Kw. tt. nasy.: 41 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33,6 g; Weglowodany
= ; O g; W tym cukry: 56,7 g; Btonnik pok.: ogoétem: 239 g; W tym cukry: 55,8 g; ogotem: 245 g; W tym cukry: 65,8 g;
s -

Btonnik pok.: 31 g; Sél: 6,8 g;
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GRUPA SCANMED

Jadtospis dla pacjentéw programu pilotazowego
»Dobry positek w szpitalu”

22.09.2024
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7 Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml 7 Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
Twarozek biaty chudy 30 g 7 Twarozek biaty chudy 30 g7 7
w Szynka gotowana 40 g Wedlina drobiowa mieszana 40 g Twarozek biaty chudy 30 g 7
= Jajko gotowane 56 g 3 Jajko gotowane 56 g 3 Wedlina drobiowa mieszana 40 g
<Df Satata5g Saftata5g Jajko gotowane 56 g 3
< Pomidor koktajlowy 100 g Pomidor koktajlowy 50 g Satata5g
= Masto 10g 7 Masto 10g 7 Pomidor koktajlowy 50 g
A Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g1 Masto 10g 7
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml Chleb wieloziarnisty 80 g 1
Herbata napar bez cukru 250 ml
= Owoc sezonowy 150 g
<DE
P
v
Ros6t z makaronem 300 ml 1, 9 Ros6t z makaronem 300 ml 1, 9 Rosot z makaronem 300 ml 1, 9
Ryz biaty gotowany 50 g Ryz biaty gotowany 50 g Ryz biaty gotowany 50 g
<QE Potrawka drobiowa 200g 1, 7 Potrawka drobiowa gotowana 200g 1, 7 Potrawka drobiowa gotowana 200 g
= Marchewka z groszkiem gotowana 150 Marchewka z groszkiem gotowana 150 g 1,7
(@) g Kompot owocowy b/c 250 ml Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowy b/c 250 ml 150g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Wy Koktajl owocowy na kefirze 250 ml 7
:
0
Saftata5g Saftata5g Satata5g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
< Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g 7 Serek fromage 30 g7
O Wedlina mieszana 40 g Wedlina mieszana 40 g Wedlina mieszana 40 g
< Masto 10g 7 Masto 10 g 7 Masto 10g 7
9 Chleb baltonowski 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1 Chleb pszenny 80 g 1
Jogurt owocowy 140g 7 Kaszka kukurydziana na mleku 300 g 7 Kaszka kukurydziana na mleku 300 g
Herbata napar bez cukru 250 ml Herbata napar bez cukru 250 ml 7
Herbata napar bez cukru 250 ml
5z
7y 8 Owoc sezonowy 150 g Jogurt weganski 140 g Jogurt weganski 140 g
Q=
o
< . Energia : 2253kcal Energia 2306kcal Energia 2633kcal
o E. N W : 325g, B: 94g, T: 75¢ W :327g, B: 90g, T: 78¢g W : 394g, B: 102g, T: 83g
5 << O Btonnik :29g, Skrobia : 185g, Btonnik :22g, Skrobia : 191g, Btonnik :32g, Skrobia : 202g,
= ; o Sacharoza : 52g, S&d : Sacharoza : 46g, Séd : Sacharoza : 70g, Séd :
W= 2565mg, Tt. Nasycone : 37g 2446mg, Tt. Nasycone : 41g 2662mg, Tt. Nasycone : 44g




GRUPA SCANMED Jadtospis dla pacjentow programu pilotazowego
»,Dobry positek w szpitalu”

Alergeny:

. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe i

produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/ w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne
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