Szpital Ars Medical

Poniedziatek 24.06

07:30

12:30

17:00

20:00

Ptatki owsiane na mleku, twarozek,
wedlina chuda, satata, powidta,
pomidor, masto, chleb, herbata

Zupa brokutowa zabielana, kasza
jeczmienna, kotlet mielony
pieczony w piecu w sosie
ciemnym, mix warzyw gotowany,
kompot

Satata, pomidor, pasta
twarogowo-miesna, wedlina
chuda, masto, chleb, herbata,
legumina ryzowa

Jogurt naturalny

Czwartek 27.06

07:30

12:30

17:00

20:00

Kaszka manna na mleku, serek
biaty z jogurtem, satata, wedlina
chuda drobiowa, pomidor, jajo
gotowane, masto, chleb, herbata

Zupa pomidorowa z ryzem,
ziemniaki, gulasz wieprzowy
pieczony w piecu z warzywami,
kalafior gotowany, kompot

Satata, pomidor, wedlina chuda,
serek kanapkowy, masto, chleb,
herbata, kluski lane na mleku

Biszkopty, kefir

Niedziela 30.06

07:30

12:30

17:00

20:00

Ptatki kukurydziane na mleku,
twarozek z jogurtem naturalnym,
wedlina chuda, jajo, satata,
pomidor, masto, chleb, herbata

Rosét z makaronem, ryz biaty,
udko gotowane w sosie
potrawkowym, marchewka z
groszkiem gotowana, kompot

Satata, pomidor, wedlina chuda,
serek kanapkowy, masto, chleb,
herbata, kaszka na mleku

Jogurt weganski

07:30

12:30

17:00

20:00

Wtorek 25.06

Kaszka na mleku, twarozek biaty,
wedlina chuda, paréwka na ciepto,
safata, ogoérek matosolny, masto,
chleb, herbata

Krupnik wielowarzywny, ziemniaki,
sztuka miesa pieczona w piecu w
sosie biatym, suréwka z
marchewki i jabtka, kompot

Satfata, pomidor, serek fromage,
wedlina chuda, mus jabtkowy,
masto, chleb, herbata, kisiel z
owocami

Jogurt weganski

Pigtek 28.06

07:30

12:30

17:00

20:00

Ptatki jeczmienne na mleku,
twarozek biaty, wedlina chuda,
marmolada, satata, rzodkiewka,
masto, chleb, herbata

Zupa z czerwonej soczewicy,
ziemniaki, ryba pieczona w piecu,
ogoérek matosolny, kompot

Satata, ogorek kiszony, wedlina,
pasta migsna, masto, chleb,
herbata, ryz z musem jabtkowym

Pieczywo ryzowe

Sroda 26.06

07:30

12:30

17:00

20:00

Otreby na mleku, serek biaty,
szynka chuda, hummus, satata,
rzodkiewka, masto, chleb, herbata

Barszcz biaty, kasza gryczana,
udko gotowane w sosie
Smietanowym, bukiet warzyw
gotowany, kompot

Satata, pomidor, wedlina chuda,
pasta rybna, masto, chleb,
herbata, budyn

Koktajl owocowy na bazie kefiru

Sobota 29.06

07:30

12:30

17:00

20:00

Ptatki owsiane na mleku, serek
biaty, wedlina chuda, paréwka na
ciepto z ketchupem, satata, ogérek
kiszony, masto, chleb, herbata

Zupa kalafiorowa zabielana,
ziemniaki, pulpety wieprzowy
gotowane w sosie pomidorowym,
buraczki gotowane, kompot

Satata, pomidor, wedlina chuda,
serek fromage, hummus, masto,
chleb, herbata, kluseczki babuni
na mleku

Jogurt naturalny



Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, w tabeli
ponizej podane sg numery wystepujgcych alergenow, ktére mozna odczytac z
legendy :

1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki
24.06.2024 Alergeny
7:30 Sniadanie 1,7
12:30 Obiad 1,3,7
17:00 Kolacja 1,3,7,9
20:00 Il Kolacja 1,5,8,11
25.06.2024 Alergeny
7:30 Sniadanie 1,7
12:30 Obiad 1,3,7,9
17:00 Kolacja 1,3,7,9
20:00 Il Kolacja 7
26.06.2024 Alergeny
7:30 Sniadanie 1,7
12:30 Obiad 1,7
17:00 Kolacja 1,3,4,7,9
20:00 Il Kolacja
27.06.2024 Alergeny
7:30 Sniadanie 1,3,7
12:30 Obiad 1,7
17:00 Kolacja 1,3,7,8,9
20:00 Il Kolacja 7,8
28.06.2024 Alergeny
7:30 Sniadanie 1,7
12:30 Obiad 1,3,49




17:00 Kolacja

1,3,79

20:00 Il Kolacja 1,7,8
29.06.2024 Alergeny
7:30 Sniadanie 1,7

12:30 Obiad 1,3,7
17:00 Kolacja 1,3,7,9
20:00 Il Kolacja 7
30.06.2024 Alergeny
7:30 Sniadanie 1,3,7
12:30 Obiad 1,3,7
17:00 Kolacja 1,5,7,8,11

20:00 Il Kolacja




