Przygotowanie do badania - KOLONOSKORPI|I

* 7 dni przed badaniem nie spozywac¢ zadnych warzyw 1 owocoOw z pestkami oraz nasion
(siemi¢ Iniane, mak itp.), ciemnego pieczywa, napojow gazowanych

* 3 dni przed badaniem - bez $niadania. Na obiad tylko 2 thuczone ziemniaki z mastem
lub mlekiem (papka), kisiel cytrynowy (bez zadnych dodatkow) mozna pi¢ przez caty dzien
- w ciggu dnia pi¢ duzo wody niegazowanej, sok jabtkowy, winogronowy oraz napoje
izotoniczne o jasnym zabarwieniu

* 2 dni oraz dzien przed badaniem pi¢ tylko przecedzony bulion, kawe, herbate (stodzong)
oraz kisiel cytrynowy, duzo wody niegazowanej, sok jablkowy, winogronowy oraz napoje

izotoniczne o janym zabarwieniu

NIEWEASCIWE OCZYSZCZENIE JELITA SKUTKUJE
KONIECZNOSCI4 POWTORZENIA BADANIA!

Tabela dla pacjentow:
* wazacyh ponizej 85kg masy ciala

Planowana |08:00-11:00 11:00-14:00 14:00-17:00 17:00-20:00

godzina

badania
Wypi¢ 3 saszetki | Wypi¢ 2 saszetki | Wypi¢ 2 saszetki | Wypi¢ 2 saszetki

| dawka- |Fortrans w Fortrans w Fortrans w Fortrans w
godzinach godzinach godzinach godzinach

Dzien od 18:00 do 21:00 |od 18:00 do 20:00 |od 20:00 do 22:00 |od 20:00 do 22:00

przed

badaniem |+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopic
2 litry wody 2 litry wody 2 litry wody 2 litry wody
niegazowanej + niegazowanej + niegazowanej + niegazowanej +
elektrolity elektrolity elektrolity elektrolity
Wypi¢ 1 saszetke | Wypi¢ 2 saszetki | Wypi€ 2 saszetki | Wypic 2 saszetki

Il dawka- |Fortrans w Fortrans w Fortrans w Fortrans w
godzinach godzinach godzinach godzinach

W dniu od 05:00 do 6:00 |od 05:00 do 07:00 |od 08:00 do 10:00 |od 11:00 do 13:00

badania
+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopié
1,5 litra wody 2 litry wody 2 litry wody 2 litry wody
niegazowanej + niegazowanej + niegazowanej niegazowanej +
elektrolity elektrolity +elektrolity elektrolity

Na godzing¢ przed badaniem nic nie pi¢

* Mozna poprawi¢ smak roztworu Fortransu schtadzajac ptyn w lodowce lub wkraplajac klarowny sok z cytryny.




NIEWEASCIWE OCZYSZCZENIE JELITA SKUTKUJE

KONIECZNOSCI4A POWTORZENIA BADANIA!

Tabela dla pacjentow:
* wazgcyh powyzej 85kg masy ciala lub cierpigcyh na zaparcia

Planowana 08:00-11:00 11:00-14:00 14:00-17:00 17:00-20:00
godzina
badania
Wypic 4 saszetki Wypic€ 4 saszetki Wypic€ 4 saszetki | Wypic€ 4 saszetki
I dawka- Fortrans w Fortrans w Fortrans w Fortrans w
godzinach godzinach godzinach godzinach
Dzien przed |od 16:00 do 20:00 |od 16:00 do 20:00 |od 18:00 do 22:00 |od 18:00 do 22:00
badaniem
+dodatkowo dopi¢ | +dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopié
2 litry wody 2 litry wody 2 litry wody 2 litry wody
niegazowanej + niegazowanej + niegazowanej + niegazowanej +
elektrolity elektrolity elektrolity elektrolity
Wypic¢ 1 saszetke Wypic¢ 2 saszetki Wypic€ 2 saszetki | Wypic€ 2 saszetki
Il dawka- Fortrans w Fortrans w Fortrans w Fortrans w
godzinach godzinach godzinach godzinach
W dniu od 05:00 do 06:00 |od 05:00 do 07:00 | od 08:00 do 10 :00 |od 11:00 do 13:00
badania
+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopi¢ |+dodatkowo dopié
2 litry wody 2 litry wody 2 litry wody 2 litry wody
niegazowanej + niegazowanej + niegazowanej + niegazowanej +
elektrolity elektrolity elektrolity elektrolity

Na godzing przed badaniem nic nie pié¢

* Mozna poprawi¢ smak roztworu Fortransu schtadzajac ptyn w lodéwce lub wkraplajac klarowny sok z cytryny.




NIEWEASCIWE OCZYSZ CZENIE JELITA SKUTKUJE
KONIECZNOSCI4 POWTORZENIA BADANIA!

Na badanie nalezy zglosié si¢ do:

Ars Medical Sp. z 0.0. (PRACOWNIA ENDOSKOPII — pietro IV)
Al. Wojska Polskiego 43, 64-920 Pita

W razie jakichkolwiek wqtpliwosci lub pytan prosimy o kontak telefoniczny- 67-211-99-71

UWAGI :

1. Osoby z chorobami przewleklymi, przyjmujacymi leki na: (np. nadci$nienie tetnicze, choroba
serca, padaczka i1 inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac woda.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Ticlid lub
Aspiryna, Acard, Acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem,;
nalezy to jednak wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢
zmiana tych lekéw na heparyn¢ niskoczasteczkowa (np. Fraxiparyna, Clexane). Pacjenci
przyjmujacy leki przeciw zakrzepowe powinni wykona¢ badanie INR na 2 lub 3 dni przed
planowanym badaniem kolonoskopii i zabra¢ jego wynik ze soba.

4. Kobiety ciezarne 1 matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z lekarzem o sposobie
przygotowania do badania.

5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej dotyczacej przewodu pokarmowego.

6. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu ogélnym pacjent przebywa w Sali obserwacyjnej

okoto 2 godziny; po tym czasie pod opieka osoby towarzyszacej moze udac si¢ do domu.

Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdow 1 maszyn

mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢

koniecznos¢ dtuzszej obserwacji w oddziale szpitalnym. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich
planach.

Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg.

8. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesuni¢ciu, poniewaz czas trwania
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

9. Srodek do oczyszczania jelita mozna kupié na podstawie recepty od lekarza kierujacego na
badanie kolonoskopowe.

10. U pacjentow po zabiegach chirurgicznych na jamie brzusznej (w tym cesarskie cigcie) badanie
moze by¢ bardziej bolesne. W takiej sytacji warto rozwazy¢ wykonanie badania
w znieczuleniu og6lnym.

~

11. Na badanie prosze zglosi¢ si¢ z positkiem i osoba towarzyszaca (osoba musi czekaé pod
gabinetem). Dzieki temu w razie potrzeby bedziemy mieli mozliwos¢ podaé¢ lek
przeciwbolowy dozylnie




